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UNSERTEAM

Das Team des Vereins Frau fiir Frau setzt sich aus Vorstand, hauptamtlichen und ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen zusammen. Das umfassende Angebot des Vereins wird von der ehrenamtlichen Mitarbeit
aller im Verein Mitwirkenden gestiitzt und gestarkt und damit erst ermdglicht.

VORSTAND

Obfrau
Sonja Loffler MBA, Geschaftsflihrerin Kinderfreunde Region Innviertel, Mattighofen

Schriftfihrerin
Dipl. Pad. " Hanna Minihofer, Lehrerin in R., Braunau

SchriftfUhrerin-Stellvertreterin
Mag. ® (FH) Veronika Hohmann-Kurzenkirchner, Sozialarbeiterin, St. Pantaleon

Kassierin
Mag.? Maria Dorfinger, Gemeindeamtsleiterin, Lochen

Kassierin Stellvertreterin

Ingrid Bohusch, Heimkrankenpflegerin, Ranshofen
ab 27.6. Mag. ® Christine Rotter, Restauratorin, Braunau

HAUPTAMTLICHES TEAM

Geschaftsflihrung, Beratung, Projektmanagement
Dr."Monika Krahwinkler

Beratung und Betreuung
DSP™ Christa Schaller

Biiro, Assistenz der Geschaftsfiihrung
Mag.® Andrea Friedl

Reinigung
Lala Bashirova

Urlaubsvertretung, Beratung und Betreuung
DSA™™ Elke Gapp
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EHRENAMTLICHE MITARBEITERINNEN

Dr."Sylvia Bleierer
Rechtsanwaltin, Rechtsberatung

Gabriele zu Castell
Kunsttherapeutin, Mitarbeit bei Projekten und Veranstaltungen

Johanna Friedl
Lebens- und Sozialberaterin, Leitung Alleinerzieherinnengruppe, Mitarbeit bei Projekten und Veranstal-
tungen

Mag. * Manuela Klugger-Griibl
Unternehmerin, Leitung Frau-Beruf-Erfolg-Coachinggruppe, Mitarbeit bei Projekten und Veranstaltungen

Mag.? Christine Rotter
Restauratorin, Leitung Lesbengruppe, Mitarbeit bei Projekten und Veranstaltungen

Andrea Simon
Biuroangestellte, Leitung WWW-Wd6chentliches Weiber Wandern, Mitarbeit bei Projekten und Veranstal-
tungen

Mag. ® Michaela Speer-Vejnik
Rechtsanwaltin, Rechtsberatung
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ZIELE UND AUFGABENBEREICHE

ZIELE

Der Verein, dessen Tatigkeit gemeinnliitzig und nicht
auf Gewinn gerichtet ist, hat als Ziel:

die Forderung eines selbstbestimmten, existenz-
gesicherten und eigenstandigen Lebens von
Frauen,

die nachhaltige Verbesserung der rechtlichen,
sozialen, gesellschaftlichen und wirtschaftlichen
Stellung von Frauen,

den Abbau geschlechtsspezifischer Gewalt und
diskriminierender Rollenstereotypen,

die Chancengleichheit fiir Frauen,

die Integration von Frauen in das Berufsleben
und Erweiterung des Berufswahlspektrums,

das Sichtbarmachen der Lebensumstdande von
Frauen, um Benachteiligungen entgegenzuwir-
ken und Moglichkeiten fiir positive Entwicklun-
gen aufzuzeigen,

die Starkung der Eigenverantwortung und Eige-
ninitiativen der Frauen im Hinblick auf die Ver-
wirklichung der Gleichstellung von Frauen und
Mannern

ZIELGRUPPE

AUFGABENBEREICHE

Férderung von Frauen und Madchen durch indi-
viduelle Information, Beratung und Begleitung
bei sozialen Krisen und Lebensproblemen, bei
personlichen, beruflichen, gesundheitlichen, so-
zialen, rechtlichen und wirtschaftlichen Fragen
sowie in Fallen von jeder Form von Gewalt.
Bereitstellung einer Frauenlibergangswohnung
Kulturelle, frauenspezifische und frauenpoliti-
sche Veranstaltungen und Aktionen
Selbsthilfegruppen, Informationsveranstaltun-
gen, Workshops, Seminare und Kurse zu rele-
vanten frauenspezifischen Themen
Vernetzungsarbeit

Medien- und Offentlichkeitsarbeit
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Wir verstehen uns als Informations- und Anlaufstel- Information, Beratung und Unterstiitzung in per-
le fur Frauen und Madchen aus der Region (Bezirk sonlichen, sozialen, psychischen, rechtlichen, beruf-
Braunau), die unabhangig ihrer Herkunft, Religion lichen und 6konomischen Angelegenheiten suchen.

und Einkommenssituation
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ARBEITSWEISE UND QUALITATSSICHERUNG

Strukturieren und Klaren der aktuellen Lebenssituation
und im weiteren Beratungsverlauf das schrittweise Er-
arbeiten neuer Perspektiven und Ziele sind Teil der Be-
ratungstatigkeit. Mehr als zwei Drittel unserer Einzel-
beratungen erfordert mehr als einen Beratungstermin.

Unser Arbeitsansatz ist ressourcenorientiert und lasst
jede Klientin in ihren Entscheidungen Expertin ihres
eigenen Lebens sein. Information und Unterstiitzung
sollen nicht zu Abhéngigkeit fliihren sondern in ein
selbst bestimmtes und eigen verantwortliches Leben
begleiten.

In unserer Ausrichtung und Arbeitsweise orientieren
wir uns an den Qualitatsstandards des Netzwerks 6s-
terreichischer Frauen- und Madchenberatungsstellen
(FMBS).

Website: www.netzwerk-frauenberatung.at

ANGEBOTE
BERATUNG

Psychosoziale Beratung und Begleitung in per-
sonlich schwierigen Lebenssituationen (belastende
Beziehungssituationen, familidre Probleme, Trennung/
Scheidung, existenzielle Probleme, Wohnungslosig-

keit, Gewalt, psychische/physische Probleme...)

Beratung fiir Beruf, Arbeit und Weiterbildung
bei Arbeitslosigkeit, Erst- und Wiedereinstieg,

Schwierigkeiten am Arbeitsplatz, Vereinbarkeit Beruf
und Familie, Karenzmanagement, Hoherqualifizierung

und beruflicher Neu- und Umorientierung

Um die Qualitatsstandards in der Beratung und in den
Angeboten zu sichern, ergeben sich fiir den Verein
folgende Punkte der Qualitatssicherung:

« Supervision

« Fortbildungen der haupt- und ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen

- Teambesprechungen und Vereinssitzungen

« Vernetzung mit anderen Einrichtungen und Institu-
tionen

Personliche Rechtsberatung (vornehmlich bei
Scheidung/Trennung)

Die Rechtsanwaltinnen Mag.® Michaela Speer-Vejnik
und Dr." Sylvia Bleierer bieten als ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen des Vereins jeweils einmal monatlich
Rechtsberatung fir jeweils 4 Klientinnen.

Gewaltschutzberatung nach Bedarf durch DSA-
Mag.? Astrid Schinnerl und Mag.? Mariella Mayrhofer/
Gewaltschutzzentrum 06

Frow fr Fron



Der Beratungskontext umfasst ein sehr breites Spek-

trum von Problemen. 2016 lagen die Schwerpunkte
der psychosozialen Einzelberatung - in der Haufigkeit
der Reihe nach - bei den Themen Wohnen, Scheidung/
Trennung, psychische Gesundheit, Existenzsicherung,
und Kinder.

Auch Gewalt im familidren Kontext - in ihren unter-
schiedlichsten Ausprdagungen - ist hdufiges Thema
im Beratungsalltag. Besonders Trennungs- und Schei-
dungsphasen sind kritische Zeiten, in denen das Ge-
fahrdungspotential und die Gefahr von Gewalt steigen.

FRAUENUBERGANGSWOHNUNG

Die Frauenibergangswohnung ist ein Angebot fir
Frauen und deren Kinder, die in einer stark belasteten,
krank machenden und/oder von latenter Gewalt be-
troffenen hauslichen Beziehungssituationen leben.

Im Oktober 2013 konnte mit Unterstiitzung des Lan-
des 006, des Lionsclub Braunau, privaten Unterstiitzun-
gen aus der Bevolkerung, tatkraftiger ehrenamtlicher
Arbeit und groBBer Zustimmung der Offentlichkeit und
der Politik dieses Angebot des Vereins Frau fiir Frau in-
stalliert werden.

Damit ist die Fraueniibergangswohnung Braunau die
erste und bisher einzige 6ffentliche Zufluchtsstatte fir
Frauen mit ihren Kindern im Bezirk.

3 Frauen mit 5-6 Kindern finden in der Fraueniiber-
gangswohnung Unterkunft, Schutz, Beratung und
Begleitung. Den Bewohnerinnen bietet sich hier die
Maéglichkeit, Ruhe zu finden, um Vergangenes zu ver-
arbeiten und mit professioneller Unterstlitzung und
Begleitung konkrete Schritte in die Zukunft zu planen
und zu realisieren.

Ziel ist der Aufbau eines selbstbestimmten und
existenzgesicherten Lebens. Die Hilfestellungen fir
die Bewohnerinnen reichen von Beratung bis hin zu
Krisenintervention oder Unterstiitzung und Beglei-
tung in individuellen Problemlagen wie z.B. bei der
Wohnungs- und Arbeitsplatzsuche, bei der Durchset-
zung von finanziellen Anspriichen wie Unterhalt, bei
Trennung/ Scheidung, bei der Organisation und Finan-
zierung von Kinderbetreuung, beim Erwirken eines
Aufenthaltsrechts fiir Migrantinnen...

Doch auch junge Frauen (vorwiegend mit Migrations-
hintergrund), die noch im Haushalt der Eltern leben,
waren wiederholt Opfer von physischer und psychi-
scher Gewalt ihrer Eltern.

Unsere Beratungszahlen sind in den letzten Jahren
stark angestiegen. Hat Frau flr Frau im Jahr 2003 137
Beratungsgesprache gefiihrt, so zdhlten wir 2016 ca.
900 Einzelberatungen.

Durch akute Gewalt gefdhrdete Frauen sowie Frauen
mit erhéhtem Betreuungsbedarf werden an Frauen-
hauser weiter vermittelt.

Die Nachfrage bestatigt die Weiterfiihrung dieses An-
gebotes: Seit Er6ffnung im Oktober 2013 konnten bis-
her 30 Frauen mit ihren Kindern aufgenommen wer-
den. Die Auslastung im Jahr 2016 betragt ca.

80 %, Tendenz steigend. 2016 wurde die FUW Braunau
dankeswerterweise gefordert und unterstiitzt vom
Land O06/Abteilung Soziales, von der Stadtgemeinde
Braunau, vom LIONS-Club Braunau und anderen en-
gagierten Spenderlnnen. Doch die nicht gegebene
langerfristige Finanzierung erschwert den Betrieb der
FUW auBerordentlich. Jahrliche Subventionsansuchen
mit der Unsicherheit des Weiterbestandes machen das
Angebot prekar und schwer organisierbar.
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LAUFENDE GRUPPEN

Das Anliegen unseres Vereins ist es, mit unseren Ver-
anstaltungsangeboten einerseits den unterschiedli-
chen Bedirfnissen von Frauen aus der Stadt Braunau
und aus den Landgemeinden nachzukommen und
andererseits die Forderung eines selbstbestimmten,
existenzgesicherten und eigenstandigen Lebens von
Frauen im Fokus zu haben.

Traditionelle Rollenbilder (verstarkt im landlichen
Raum) und Unvereinbarkeit von Beruf und Familie be-
dingen sich gegenseitig im Leben vieler Frauen. Um
beruflich Ful3 fassen zu kénnen, sind neben strukturel-
len Hindernissen oft auch private Hiirden zu nehmen,
wenn die eigenen Wiinsche und Ziele fir die ,Arbeit
an“ Kindern und Partner zurlickgestellt werden. Wenn
zu viele Anforderungen und zu enge Rahmenbedin-
gungen den Alltag bestimmen, bleibt zu wenig Zeit

* ALLEINERZIEHERINNENGRUPPE

Die 2011 als Pilotprojekt gestartete Alleinerzieherin-
nengruppe hat als Ziel, alleinerziehende Frauen in der
Umsetzung ihrer Interessen und in ihren Kompeten-
zen zu starken. Die Gruppe trifft sich monatlich einmal
in Begleitung der Lebens- und Sozialberaterin Johan-
na Fried|.

Austausch und Vernetzung soll Frauen eine stiitzende
und unterstiitzende ,Hilfe zur Selbsthilfe” vermitteln.
Die Teilnehmerinnen sind zum aktiven Mitgestalten
eingeladen.

* COACHINGGRUPPE FRAU-BERUF-ERFOLG
NEUE BERUFLICHE WEGE WAGEN

Aus dem Bedlirfnis von Teilnehmerinnen der Veran-
staltungsreihe Frau-Beruf-Geld/Neue berufliche Wege
wagen wird seit Juli 2015 in Begleitung der Unterneh-
merin Mag.? Manuela Klugger-Griibl eine monatliche
Coachinggruppe zu diesem Thema veranstaltet. Die
Zielgruppe sind Frauen:

- im beruflichen Aufbruch und Umbruch,

- in Eltern- oder Bildungskarenz,

- die sich nach neuen beruflichen Herausforderungen

Jahresbericht 2016

fur die eigenen - auch gesundheitlichen - Bedirfnisse
nach Ruhe, Entspannung und selbst bestimmter Zeit.

Alleinerziehung erschwert die Situation vielfach und
Frauen geraten dann hdufig mangels zeitlichen und
finanziellen Spielraums an ihre Grenzen. In der psy-
chosozialen Beratung spielt auch das Thema der psy-
chischen und physischen Gesundheit von Frauen eine
grof3e Rolle.

Soziale Kontakte mit gegenseitiger Unterstiitzung,
kreative Freizeitbetatigung und auch Gesundheitsvor-
sorge konnen Ressourcen in einem ,ausgebrannten”
Frauenleben wieder aktivieren.

Themen und Inhalte ergeben sich einerseits aus den
Bediirfnissen und Anliegen der Frauen,

andererseits sollen allgemein relevante Themen die-
ser Lebensphase wie z. B. Wiedereinstieg ins Berufsle-
ben, Kinder, Vereinbarkeit von Familie und Beruf Platz
finden. Impulsreferate, Informationen und Gesprachs-
runden dienen als Methode.

sehnen,

- die sich weiterbilden wollen,

- die neue (berufliche) Wege wagen wollen.

Im Rahmen der Coachinggruppe erfahren Frauen
Unterstiitzung, sich auf neue berufliche Perspektiven
einzulassen und fir ein selbstbestimmtes und unab-
hangiges Leben zu nutzen.

Frow fr Fron




* MONATLICHE TREFFEN LESBISCH
ORIENTIERTER FRAUEN
Sowohl im landlichen Bereich rund um die Kleinstadt

Braunau als auch in Braunau selbst besteht im Vergleich
mit Gsterreichischen Bundeshauptstadten ein Gefille
hinsichtlich Enttabuisierung und Transparenz zum The-
ma Homosexualitat. Seit Mai 2015 bietet Frau fiir Frau

* ENT-SPANNUNGS-GRUPPE

Mehrfachbelastung, Uberforderung und Stress bzw.
deren korperliche Folgen (wie Verspannungen, Mus-
kelschmerzen, Schlaflosigkeit, Konzentrationsschwie-
rigkeiten) sind wiederkehrende Themen in der Frauen-
beratung. Um der Achtsamkeit sich selbst gegeniiber
wieder mehr Raum zu geben, bietet Frau fiir Frau die-

* WWW-WOCHENTLICHESWEIBERWANDERN
Seit Anfang Juni 2014 treffen sich wochentlich Frau-
en - vorwiegend der zweiten Lebenshalfte - um ge-
meinsam fiir eineinhalb bis zwei Stunden zligig in die
Natur zu gehen, begleitet von Andrea Simon, Touren-
fihrerin des Osterreichischen Alpenvereins. Gesund-
heitliche Faktoren - wie Brustkrebsrisiko senkend,
Herz-Kreislauf-System starkend, Blutdruck harmoni-
sierend, Osteoporose vorbeugend, Cholesterinwerte
senkend, Stoffwechsel anregend, Stress reduzierend,
Immunsystem starkend - waren Ausgangspunkt fur
das regelmaBige Wandern in der Natur. Mittlerweile
hat sich der soziale Aspekt des Miteinandergehens als
ebenso wichtig und férderlich herausgestellt.

* MEDITATIONSGRUPPE

»SEIN IN DER STILLE”
Seit September 2015 treffen sich monatlich an Me-
ditation interessierte Frauen zu einer personlichen
Auszeit vom Alltag unter dem Motto: Nichts missen,
nichts wollen - einfach sein. Begleitung bietet Mag.?
Elfriede Fischer, seit 1986 Praktizierende in
Kontemplation und Zen.
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auf Anfrage Treffen fiir lesbisch orientierte Frauen aus
dem Bezirk an.

sen seit Oktober 2016 laufenden monatlichen Kurs an,
geleitet von der Physiotherapeutin Monika Miinch.
Anlehnend an das autogene Training, die progressive
Muskelrelaxation, Uber Fantasiereisen, Atemregulati-
onstechniken und sanfte Kérperiibungen wird zur Ent-
spannung angeleitet.

Die Ubung des Loslassens aller Gedanken und Vor-
stellungen in der Stille ermdglicht, unsere Mitte und
unser Wesen zu erkennen und dabei keine Leistung
vollbringen, keinen Anspriichen genligen zu miissen.



VERANSTALTUNGEN UND OFFENTLICHKEITSARBEIT

Die Kolumne FRAUEN-Tips

Seit 2011 verfassen Vereins-Mitarbeiterinnen und Re-
ferentinnen Beitrage fiir die Regionalzeitung Tips. Mit

der Kolumne werden aktuelle frauenspezifische und

Beitrage der FRAUEN-Tips

Titel des Artikels

=i
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feministische Themen einem grof3eren Frauenkreis,
der allgemeinen Offentlichkeit zuganglich gemacht.

Autorin

April

August

September

November

Dezember

Gib mir mal die Bohrmaschine, Schatz!

Urlaubszeit - Entspannungszeit - Eigenzeit

HI. Hildegard - Wegweiserin fiir die Frau von
heute?

Wenn Existenzsorgen den Alltag bestimmen

Frausein und Depression

Mag. @ Christine Rotter

Monika Miinch

Dr." Notburga Kassumeh

DSP (FH) Sandra Bergwinkl

Dr." Monika Krahwinkler



Tips April 2016

FRAUEN-Tips

wan § i
Mag.” Christine -
Raotter 1

Gib mir mal die Bahrma-
schine, Schatz!

Madkhen bekommen of gesagt
S dir mchtveeh! ™| Lass mich das
machen, du tannst das soeiesa
ich!®, wiEmn gxum Taligksiten
geht; die mit Warkzeugen: aus
gelahet werdEn mrizsan. Damit
entwickeln s such als enwachse-
e Fraben nichi das Zutrauen. mit
inem Werk2eug umaugehen and
selber etwias repariaren mw kinnen.
[Digses Sach-selber-nicht-helfen-
kirnen® und immer snen Mann
20 brauchen — auch fur einfachste
technlsche Targkeien — hinterldss
gin Gaefih| der Ohamadht and kleis
el hilltos 70 sein, Daber kimren
Frauen genausa gui handwssklche
Thtigeedten s slihen vwie Mirres
Ex I57 auch wirklich kaing Hewen|
— e nausa wenig wie kochen oder
i Vaschrasching hisdienen, Frag
braicht nf fembnden der oder die
i gang in Ruhe urd ahng Wiioh-
tighaerei zeigt. wie etwasgemacht
witel Lrwd et Uil wie jeder
Mann auch. Es kommt auch micht
imimet 2l di Whiskalioraft an, die
Gberdies trainiart werdsn kanp
Lind-in der Geschicklichken der
Hande haben Frauen ohnehin
cftmals diz Alase wome, Viellzicht
empfinden e Manner aud: manch-
mal als ndankhase Aufgabe. fir
alle Reparatursn und tachnischen
Aulpaben im Halshalt 2ustandig
2d sein. Genpuso: wie das Frag-
e oft empfinden, wenn's ums
Kachen, Waschen, Putzen geht.
Frayas Meues qu dren kann auch
i alltas inmechalb der agensn
dier Wande passeen und brngy
Afwechslung und newe Kampe-
tengen it sich, Und vieteichy
entefackt Frad div gire sder anderg
wardeckie Begaburg inoech Lird
waniger Alhirgigkelt Aot d
Lesen leichter und fraser,

Frauenberatungssiefle
Frau fiir Frau"

Stadiplatz B/1, 5280 Braunau
Telefon: 07722064650

Email: officadifraufuerfrau.at

Tips August 2016

Frauen-Tips

Urlaubszeit — Entspan-
nungszeit — Eigenzeit

1 Bk Fraw mit paei Kindern,
|1.u|‘|,|l:||:;5- I:v-:-ruf".l,ljlu;I whalft
mebenbel noch den Haushalt,
Hausasfgabenbetrauuny und
Freipeitgestaliung des Kinder, el
ten e werig Euiur, sin Essen mie
der Freundin. Fiir das kdrpetliche
Aiftanken fehlf dic Zait

2- Akt Kurg yor dem Uraud (S0t
Frau sul Hochlestungen. Die Ener-
giereserven sind sutgebrauchs.

3. AkT: Zwei Tage wor Urlaubshe-
ginmwind Frau kranic | Das passisn
mir recht zum ersten Mal. Gerade
izt vz kch alles so gist amangist
hatie und ich-endlich mal in die
Auzpit gehen kinnte, mach mein
Farper schlapp. un, auch das
wierie Wh irmendaie Hinknegen
irhvdarf mich rechr angen lassen
it i been chach sl e e sohidmean
Lirtaub hahen.”

4. BkE Trau st i den s Wachen
Lrtanly qedand g pwardon, um ded
Airbiil, sty Al wicder mil -
migen neuen feaereen begegnen
A kannen,

Wollen wir das Diehbuch um
schreiben und Zeiten dar kixpar
lichan und geistigen Rube in dan
Alftag der Frad einbfingen, um
der gnadenizsen Uberordarung
Tuarzukommen’ Wit Tigtenent-
spannumpstechnden, Meditetion
Yoga, Sein inder Matur, mit
festgelegten Auszeiten im Alltag
wird Fegenaratian aoch auba-
halb der Ulaukezeit maglich, Das
Ent-hpannen oricht regelmalige
kurze Uhungazeitan. dehin bis 00
MifutEn am Mesgen ecauhen
pingn Einstied Inoden Tag mit
Gl argnbast, Am Aberd vor dem
Schdademgehen werden Kiger wrd
Geisg won dlen Allagseindlien
befieit, Frau, somg qui oy dch?

i |
Frauenberatungsstalle

Frau fir Frau™

Stadtplae 67, 52B0 Braunau
Tedetan: 07722064650

E-Mail: otice@brauduerfraw. st

Tips September 2016

FRAUEN-Tips

HL. Hildegard — Wegwei-
serin fur Frau von heute?

Viele Menschen nesgen daay, sch
Ifale 2u suchen, die marn bessan

fiecn, waehiest, nachahimen kinen
leh, tai mich, fidn dis Heilige
Hildegard won Bigun ab strelutes
Yorbdd gefunden.

Alch wenn sieim 11 lahmandet
gelebt hat, izt 5ie meinet Erschtens
maderner denm je, Hicht nue, weil
sie 1 die damalge Dt ene un-
geman emanspisrte Frad war, die
biz i hohe Abwer wan B1 lehren
urFigimlich viel galeistes hat, ent-
necEn allar Mekder, Sandem atich
well 5i2 ung elnen “charz an phila-
sophischen, psypchologlschen und
medzinizchen Schidten hinterlas-
ten hat, der vall eingm modemen
ganzheitlichen Behandlungs-
koriregt under Einkerishiang ann
Kénger, Gisted unid Sreele ertanncht
Wir sl Lehensenige whiiplen
aus dar urs umigebesden Ratur
uingt Eas natliclichon Heilminteln
i der Aurswviehl s Lebens-
mittel auf die darin eathaltencn
nigzichen Krafte achiben, Fube urd
Beweguny, sows Schiafen und
Wachen im Gleichgewicht halten
Dem-Kamper negelmalig ertgiften.
Die seelischen Aawehrkratte sta

bélizisren dunch Sefhsterkennung
urd ersspeechends Kanfiktdaung
fehr brauchen wir richt, um Yar-
£ofpe 71 befreiben. um uns gesund
o haltsn.

Es i=t immer niodh che Frau und
Muthes, die sichin-erster Linia wm
die Familienarhait soegt Lnd pera-
e it Hildagard von Bingen so-
A &5 Apothekein” iy de
eigenen Kot einen waertueSen
Beifrag lfcten whd gane wosent-
Tt 2ur Beweusstsaiitlddung #is
Kinder und Enkel bfili.:q-ﬂ kani

i |
Frauenberatungsstelle

<Frau fir Frau®

Stadtplate 671, S2B0 Braunay
Tesetan: 07722064650

Emadl: office@raufierfrau.at

g
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Tips November 2016

m

Wn

DSP." (FH) \
Samlra
Bergwink] _feowink L Q00

Wenn Existenzsorgen
den Alitag bestimmen

Laut dem AK Frauessioriar war
wagangenes lahr in Dteriistatmach
jede sechste Frag « das sind 52000
Frauen - @muts- oder ausghen-
zungsgefahedet, Das heibt, sie
mimsen n widttigen Labensbierei
then eihabliche Eirschizntungen
savie mitumies - Ereérbalozighei
hinfighmen undfodar verfisgen
[oer ain Haushaltseinkommen
onter der Armutsgetahrdungs-
schweliz

Diochs was: badeusen diese Zahkn
fir die Betrodfenen Im Alleg?
- 'ean die Gedanken daram
kreisen, wos die Migte aufgahacht
pder das Hejzmaierial beschaliy
werden kinn Wenn Exlstens-
drgste e Gedanken bestimimen,
Bieibt ksum Platz fie anderes
Bezihuingen wider darupces gart-
netschafilich wie Fredndachaltlich
Il sehattt e kaue, dio Kindat i
et Sk 0 eriers e urd sch
Geckariker b Erzihirg bred Fami-
Iiankeben zu machen. Sich um sich
celbet ured die sigens Geeundben
zu klimmesm wind hinten ange-
stelit. Einerseits brawcht g diafiir
Esmussesein und eiren Freien Kopl.
Andenerceits ktalch visles wieder
mit eiteren Ausgabenverbonden,
tie nicht feisthar sind. %o gkt 23
viele Forderungen-an die Palitik
imnd Gessilechaft, die Stuatian det
Fraven zuverbescern, Dodh heneits
{etzz und bete gibt 25 Fdenn-
gen, ErmBERigung e, Bakilfen und
Berarunigaste len fir dese Frawen
Ity (28, tidh ehese Informatia-
nef L hoke, wm das Aedre o ey
indidusslan Sinaation machen 24
kitnren, 50 Kann dher Kopl wiedes
Frshar Wwechn, uen Sl mit-arde-
1 = uch wichtiaen - Dingen des
Lenang 2u beschaltigan

Frauenberatungsstalle
Frau fiir Frap"

Stadtplatz /1, 5280 Braunay
Telefon: 0772204650

Email: ctficeddfraufuerirad.at

Tips Dezember 2016

Frauen-Tips

Krahwinkler

Frausein und Depression

Obwaohl sich fr Frauen unseres
Kulturkreises das Leben objektiv
verbessert hat, wird bei ihnen
doppeft o haofig Depression
Giagnostiziert wie bei Mannern,
Da tun sich Fragen auf wie: Sind
Hormone oder Gene | Schuld*7
Liegt das hihere Depressiorsiisio
2n der weiblichen Persdnlichkeits-
struktur? Reden Fraven mit fhren
Arzten bereitwilliger Gber seeli-
sche Belastungen? Lisen sie ihre
Frotieme auf selbstschadigende
Weize?

Sicher haben hormonelis Worgange
Auswirkungen auf dis weibliche
Fsyche. Sicher sind die meisten
Frauen aofmerksamer als Man-
ner, was ihe seslisches Befinden
angeht. Sicher tendieren Frauen
eher dazy, sich zu viehs Sorgen 2u
machen. Doch &ut neuer Studien
kinnen die genannten Grinde
alieine die hohe Erkrankungsiate
picht erkfaren, Eine giickliche Frau
kann wnter Hormonschwankungen
lebden ohne depressiv zu werden,
Eine unglickliche Frau aber kann
durch _vesriickt splelende” Homme-
ne ihre letzte Kraft verlieven und
deprossiy werden.

Erst das Hinzukomemen won ur.he
witktigharem Stress Jst ausschiag-
qebend filr die Entwicklung einer
Depression. Depression i51-aber
auch eine Chance zum Innehatien
und Reflaktioren. Eine betroffens
Frau wird feststellen, dass sie fhr
Leben Sndern miss. '
Den Sinn der Depression erken-
nen, filr-sich salbst aktiv werden,
anstatt Selbstaufopferung mehr
Selbstireundbichksit ind Sefbst.
fiirsorge - damir solite begonnen
werden, Beratung und Psycho-
therapie kiinner dabel hilfreich
unterstitzen.
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Zwolfte Braunauer Frauentage

Die Braunauer Frauentage fanden mittlerweile im
Jahr 2016 bereits zum 12. Mal statt, die wichtiger
und regelmaBiger Bestandteil des Braunauer Kultur-
lebens sind.

Unser Ziel dieses Kulturprojektes ist es, Kiinstlerin-
nen zu foérdern und bekannt zu machen, ein qualita-
tiv hochwertiges und (besonders fiir Frauen)

Jahresbericht 2016 routirfiou

leistbares Kulturprogramm anzubieten und
frauenspezifische Themen 6ffentlich zu diskutieren.
In der Zeit vom 4. bis 9. Madrz wurde den Besuche-
rinnen ein vielfaltiges frauenspezifisches Programm
geboten, erweitert mit Veranstaltungen anderer Ein-
richtungen.

FfF-Veranstaltungen der 12. Braunauer Frauentage

Datum Veranstaltung

Veranstaltungsort

Vernissage

Stadttorturm Braunau

Begriissung und Er6ffnung der Ausstellung mit Sonja

Loffler MBA,
Laudatorin: Gabriele zu Castell

4. Marz

Musikalische Begleitung: Christine Rotter und Corinna

Denk

Ausstellung im Stadttorturm
4 Kiinstlerinnen:

Anna Goldgruber

Aki OedlI

Carolin Rademacher

5.-6. Marz

Gretl Thuswaldner

Kabarettistin Ingrid Schiller
»Hier spricht Frau Ings”

5. Marz

Stadttorturm, Braunau

Stadttorturm, Braunau

mit anschlieBendem Kiinstlerinnengesprach

Moderation: Mag.* Manuela Klugger-Griibl

Frauenfilm
Sufragette - Taten statt Worte

8. Marz

Regie: Sarah Gavron

Dieselkino, Braunau



Programmplakat und Folder zu den 12. Braunauer Frauentagen

danke

all jenen, die unsere Arbeit
unterstiitzen und fordern

Subventionsgeberlnnen:

Stadigemeinde
Braunau am Inn

Kooperationspartnerinnen:

Organisation und fi den Inhalt verantwortich:

FRAU FUR FRAU
FRAUENSERVICESTELLE

A-5280 Braunau am Inn « Stadtplatz 6
Telefon 07722/64650

mail
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fraue

freitag, 4. marz « 19.00 uhr
stadttorturm

vernissage

BegriiBung und Er6ffnung
Sonja Loffler MBA, Obfrau Frau fiir Frau

Musikalische Begleitung
Christine Rotter und Corinna .........
Hackbrett ® Gesang * Gitarre

4 kiinstlerinnen stellen aus

Anna Goldgruber
Bildteppiche

Margarethe Thuswaldner
Fotografie

Caroline Rademacher
Keramik

Offnungszeiten der Ausstellung:
Samstag, 5. Mérz - Sonntag, 6. Mérz
jeweils von 13.00 Uhr bis 18.00 Uhr
bei freiem Eintritt!

ntage

4.-9.marz2016

samstag, 5. marz « 19.30 uhr
stadttorturm

kabarett

hier spricht frauings

Kabarettistin Ingrid Schiller
présentiert aus ihrer neuen
Produktion. Mit Comics,
Geschichten und Musik durch-
streift sie Absurditaten des
Alltags. Anschli i i

Frau fir Frau

Moderation Mag.* Manuela Klugger-Griibl
Kostenbeitrag: € 5,-

sonntag, 6. mérz « 15.00 uhr
veranstaltungszentrum braunau

weltladen-
frauencafé

Isabella Ntuba
Kongolesische Rhythmen und Gospelmusik

dienstag, 8. mérz « 19.30 uhr
dieselkino
internationaler frauentag

frauen.film
Suffragette

Regie: Sarah Gavron
MitreiBendes Drama tiber die ge-
schichtsverandernden Anfinge
der Frauenrechtsbewegung zu Beginn des
20. Jahrhunderts in GroBbritannien.
Kostenbeitrag: € 5,-

mittwoch, 9. mérz «8.30- 10.30 uhr
= g

mensch

heiteres zum frithstiick

nahere Informationen unter:
www.fraufuerfrau.at und Tel. 07722-64650

Zu einem genuBvollen Friihstiick werden heitere Kurz-
: e T o

BM serdesrrusmian tar
Bikderg st Frases

Subventions
geberlnnen:

W || L WY

FrauFir Frau

braunauer
frauentage

-9.marz 2016

vernissage
4 kiinstlerinnen
ausstellung

hier spricht frau ings
kabarettistin
ingrid schiller

weltladen
frauencafé

frauen ¢ film
sufragette

heiteres zum
frithstiick
treffpunkt mensch und arbeit

Organisation:
FRAU FUR FRAU FRAUENSERVICESTELLE
A-5280 Braunau am Inn » Stadtplatz 6

Telefon 07722/64650

mail: office@fraufuerfrau.at

web: wiwfraufuerfrauat

frritag, 4. mry » 1900 uby = clafrtorham
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Vernissage und Ausstellung

Die Vernissage zur Ausstellung bildete den Auftakt
der 12. Braunauer Frauentage. Sie fand am 4. Marz im
Stadttorturm statt. Ero6ffnet wurde die Ausstellung
von der Obfrau des Frauenvereins Sonja Loffler MBA,
der Geschaftsfihrerin der Frauenberatungsstelle, Dr."
Monika Krahwinkler und der Laudatorin fiir die Kiinst-
lerinnen Gabriele zu Castell. Fiir die musikalische
Begleitung sorgten Mag.? Christine Rotter mit Gesang
und Gitarre und Corinna Denk am Hackbrett.

Die Kiinstlerinnen:

« Anna Goldgruber, Bildteppiche

« Aki OedI, Schmuck

« Carolin Rademacher, Skulptur und Keramik
« Gretl Thuswaldner, Fotographie

Kabarett - Hier spricht Frau Ings

Die Kabarettistin Ingrid Schiller prasentierte am 5.
Marz im Stadttorturm aus ihrer neuen Produktion Co-
mics, Geschichten und Musik. Heiter, schrag, locker
und liebenswert parliert sich Frau Ings durch weite
frauenspezifischen Themenlandschaften. Mit ihrem
speziellen Blick auf tagliche Herausforderungen wie
Schonheit, Liebe, Beruf u.a. 6ffnet sie dem Publikum
neue Perspektiven, gibt Impulse und motiviert.

Frauenfilm am Internationalen Frauentag
»~Sufragette” - Taten statt Worte

Im Dieselkino wurde das mitreilende Drama uber
die geschichtsverandernden Anfinge der Frauen-
rechtsbewegung zu Beginn des 20. Jahrhunderts in
GroRBbritannien gezeigt. Uber 150 Besucherlnnen
zeigten groB3es Interesse an dem Film.

g
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braunauer frauen. zimmer.

Seit 2009 fanden bisher mit Giber 1000 Teilneh- Expertinnen zu frauenspezifischen Themen. Die
merinnen mehr als 30 braunauer frauen.zimmer.  Abende dienen der Information, des Austausches
statt - der Idee friherer Frauensalons angelehnte und der Vernetzung.

Abende mit Referaten/Vortragen/Filmen von

Datum Veranstaltung Referentinnen

Frauen auf der Flucht - Die Syrienkrise und ihre Mag.? Petra Ramsauer

Folgen fiir Frauen in Europa und im Orient

13.Jan.

Frauenleben in der Mongolei Dr." Gangaamaa Purevdorj
Erzahlung mit Bildern, Filmausschnitten und

11. Mai

Gesang

Frauengesundheit Dr." Notburga Kassumeh
Hilfe zur Selbsthilfe nach der HI. Hildegard
von Bingen

12. Okt.

Dl Sryrmicrise: url e g {0 Fraams

o Bt o vy
FRAUEN AUF DER FLUCHT
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Internationaler Gedenktag gegen Gewalt an Frauen

Gewalt an Frauen und Madchen ist eine der haufigsten
Menschenrechtsverletzungen unserer Zeit. Gewalt hat
viele Gesichter und gehort fiir viele Frauen noch im-
mer zur taglichen Realitdt - ob im 6ffentlichen Raum,
am Arbeitsplatz oder wie meist im eigenen Zuhause.

Noch immer ist jede 5. Frau in Osterreich von Gewalt
betroffen.

Vor allem bei hauslicher Gewalt sind Kinder direkt
oder indirekt immer involviert.

Fahnenhissung und Aktion gegen Gewalt an Frauen

Anlasslich der internationalen Kampagne , 76 Tage ge-
gen Gewalt an Frauen” wurde vor dem Braunauer Rat-
haus gemeinsam mit Vertreterlnnen der Polizei, der
Bezirkshauptmannschaft, der Stadtgemeinde, dem
Frauenhauses Innviertel und der Mannerberatung 06
die Anti-Gewaltfahne gehisst. In diesem Zeitraum -
zwischen dem internationalen Gedenktag am 25. No-
vember und dem internationalen Tag fiir Menschen-
rechte am 10. Dezember - platzierte Frau fiir Frau im
Bereich des Stadtplatzes an fiinf verschiedenen Stellen

Fi
3 - “
S

jeweils eine lebensgrofle Frauen-Silhouette - bedruckt
mit Infos zum Thema Gewalt an Frauen und Méadchen.
Die Aktion soll fiir dieses globale Problem sensibilisie-
ren und Betroffenen sehr niederschwellig Unterstit-
zung und hilfreiche Informationen anbieten. Die Frau-
ensilhouetten sollen in Zukunft als Wanderaustellung
auch anderen Stadten/Gemeinden des Bezirks zu Ver-
fugung gestellt werden.

Frow fr Fron




KONTAKTE UND ZAHLEN

Der politische Bezirk Braunau gliedert sich in 46 Ge-
meinden und ist mit seinen 100.954 Einwohnerlnnen
(Stand 2016) der grote und einwohnerreichste Bezirk
des Innviertels.

Die Beratungsstelle Frau fiir Frau ist die einzige frauen-
und madchenspezifische Beratungsstelle im Bezirk.

BERATUNGEN IN DER UBERSICHT

Beratungen 2016

Beratungen per e-mail 23
telefonische Beratungen 126

personliche Beratungen 646

o 100 200 300 400 0 DD Fon

Beratungen 2016 in Prozent
3%

& persanliche
Beratungen

B telefonische
Beratungen

Beratungen per e-mail
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Im Fotobeispiel: Beratungssituation in den Raumlichkeiten

der Beratungsstelle Frau fiir Frau

Unsere Beratungszahlen sind in den letzten Jahren
stark angestiegen. Frau fiir Frau zahlte 2016 907 Ein-
zelberatungen. Von denen wurden 646 Beratungen
personlich mit Klientinnen gefiihrt, 226 Beratungen
waren telefonischer Art und 23 erfolgten per E-Mail,
12 waren ohne Nennung.

An den Beratungszahlen ist ersichtlich, dass mehr
als zwei Drittel der Beratungen in direktem Kontakt
stattfanden. Fir viele Klientinnen ist der personli-
che Kontakt zu den Beraterinnen wichtig. Zudem
erleichtert der anonyme Zugang im Arztehaus
am Stadtplatz in Braunau das Aufsuchen der Bera-
tungsstelle.

Unterteilung der personlichen Beratungen mit Klientinnen

Die angefiihrten 646 personlichen Beratungen
schlisseln sich auf in 545 Beratungen mit psychoso-
zialem/beruflichem Beratungshintergrund und 101
Rechtsberatungen.

personliche Beratungen
2016

Rechtsberatung | 101

psychosozial fberuflich 545

Der GrofBteil der Rechtsberatung bezieht sich auf
Trennung und Scheidung, marginal sind arbeits- und
sozialversicherungsrechtliche Belange und miet-
rechtliche Anfragen.

personliche Beratungen in Prozent

¥ psychosozial /beruflich

B Rechtsberatung




Themen der Beratungen insgesamt

Haufigste Themen der Beratungen 2016

psychische Gewalt 64

Soziales 78
Beziehung - 122
Kinder 156
Existenzsicherung 186
psychische Gesundheit 191
Scheidung/Trennung 237
Wohnen 354
0 SIO 1(I)O 1;0 2(I)O 2;0 3(I)O 35IO 4(I)O

Der Beratungskontext umfasst ein sehr breites Spek-
trum von Problemen. Die Haufigkeit der Beratungs-
themen der insgesamt 907 Beratungen ergibt sich aus
der Zahlung der inhaltlichen Themen der Beratungen
mit manchmal mehreren Nennungen. 2016 lagen die

Info-Kontakte zu Klientinnen

Von den insgesamt 1053 Infokontakten entfallen 907
auf telefonischen Kontakt, 70 auf e-Mail und 63 auf
personlichen Kontakt. Inhalte dieser Gesprache sind

z. B. Auskinfte zu allgemeinen Themen und zu unse-
ren Angeboten/Veranstaltungen/Aktionen,

Schwerpunkte der psychosozialen Einzelberatung - in
der Haufigkeit der Reihe nach - bei den Themen Woh-
nen, Scheidung/Trennung, psychische Gesundheit,
Existenzsicherung, Kinder, Beziehung, Soziales und
psychischer Gewalt.

Terminvereinbarungen, Weitervermittlungen zu ande-
ren Institutionen und Sozialeinrichtungen.

Aus diesen Kontakten entwickeln sich oftmals weiter-
fuhrende Beratungsgesprache und Hilfestellungen fiir
betroffene Frauen.

ZAHLEN ZU VERANSTALTUNGEN UND AKTIONEN 2016

Besucherinnen der Veranstaltungen und
Gruppen

Coachinggruppe 16
Meditationsgruppe |31
Entspannungskurs | 43
Alleinerzieherinnengruppe | 48
braunauer.frauenzimmer.
Wochentliches Weiber Wandern

Braunauer Frauentage

220
238

466

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

Jahresbericht 2016 routirfiou



VERNETZUNG UND KOOPERATIONEN

Der Kontakt zu unseren Vernetzungs- und Kooperati-
onspartnerinnen ermdoglicht einerseits den Klientin-
nen der Beratungsstelle bestmogliche Unterstiitzung

Mitgliedschaften bestehen bei:

zukommen zu lassen und andererseits gemeinsam
Projekte zu planen und umzusetzen und die Angebote
des Vereins sichtbar zu machen.

+  FMBS Netzwerk osterreichischer Frauen- und Madchenberatungsstellen

« Biindnis 8. Marz - ein Uberparteilicher Zusammenschluss von 31 Frauenorganisationen in Oberdsterreich,
gegriindet am 8. Marz 2010 mit dem Ziel Frauenpolitik sichtbar zu machen.

+ Interessensgemeinschaft Mensch, Arbeit und Soziales ist ein loser Zusammenschluss von Personen und
Vertreterlnnen von Organisationen aus der Region, deren professionelles Betatigungsfeld bildungs-, ar-

beitsmarkt- und sozialpolitische Anliegen sind.

Messe fiir Erwachsenenbildung und berufli-
ches Weiterkommen ,Weiter mit Bildung”

Expertinnen der Arbeiterkammer, zahlreicher Bil-
dungseinrichtungen, sozialer Einrichtungen und Be-
ratungsstellen wie Frau fiir Frau boten umfassende

Beratung zu Neuorientierung und Wiedereinstieg von

VORSTANDS- UND VEREINSSITZUNGEN,

Ein reger Austausch zwischen Vorstand, Geschaftsfiih-
rung und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen ist die Vor-
aussetzung fir die effiziente Arbeit des Vereins.

An den monatlich in der Beratungsstelle stattfinden-
den Vereinssitzungen nehmen sowohl haupt-als auch
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen teil. Die abgehalte-
nen vier Vorstandssitzungen des Jahres 2016 mit dem
Vereinsvorstand und der Geschaftsfiihrung fanden

Frauen ins Berufsleben. Wichtige Informationen Uber
Bildungsforderungen und Weiterbildungsangeboten
der Region wurden kompakt zusammengefasst und
prasentiert.

GENERALVERSAMMLUNG

nach Bedarf statt. Am 27. Juni 2016 wurde die alljahr-
liche Generalversammlung mit Vorstandsmitgliedern
und haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen/
Vereinsmitgliedern abgehalten.
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PROJEKTE, VERANSTALTUNGEN UND AKTIVITATEN
DES VEREINS IM JAHRESUBERBLICK

Neben den psychosozialen Einzelberatungen fanden statt:

.......O.,.............................O....O....O....O........................

. 7.1. i Wochentliches Weiber Wandern .
0.1, Meditaionsabend :
ST Rechtsberatung :
12177 Coachinggruppe Frau-Beruf-Erfolg :
§ ....... T b T . §
; ....... 141WochenthchesWe|berWandern ................................................................................................................... §
§ ....... P A |Ie|nerz|eher|nnengruppe ............................................................................................................................................. §
E ....... ; 11WochenthchesWe|berWandern ................................................................................................................................... §
S é’ééﬁt’ébéé{&ﬁé """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

. 28.1 Welter mit Bildung-Messe AK Braunau .
* 29.1. Lesbengruppe .
.0.....O.......0....0....0.............O....O....O....O.............‘......... [ )

. 4.2, Wochentliches Weiber Wandern

*
.................6..................

¢ 26.2. ELesbengruppe

.......O.‘.............................O....O....O....O.............‘..........
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3.3. Wochentliches Weiber Wandern .

4.3. Vernissage Braunauer Frauentage .
5.3. Kabarett,Hier spricht Frau Ings”, Ausstellung Braunauer Frauentage .

6.3. Ausstellung Braunauer Frauentage :

......... 73Recht5beratung:

8.3. Frauenfilm ,Sufragette” :
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Alleinerzieherinnengruppe

......O.6...................O....O....O....O.................................

XXX x
N
oL
w

0000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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. 1.-19.8. Beratungsstelle wegen Betriebsurlaub geschlossen .
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Fahnenhissungen und Aktion zum Internationalen Gedenktag gegen Gewalt an Frauen ¢
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Frauen auf der Flucht

BRAUMAU. Seir vier Fahres
= Syrizn Krieg. Minles-
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Wochentliches Weiber Wandern

Frauen auf der Flucht und die Folgen

Vortrag: Dic oberdsterreichische Nahost-Expertin Peten Rumsaner referiert im Schloss
Ranshofen tiber die Syricnkse = and was sie fiir Fraven in Foropa und im Orient bedentet
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Braunauer Frauentage im Mirz

Aus Anlass des Internationalen Fraven-
tages am B Mirz lidt die Beratungsstelle
wFra fir Frau™ auch hewer zu elner incer-
esanten Yeranstalomgsrelhe

Die 12 Braunaver Frauentage finden von
4. bis 9. Mirz stare, das Programm wene
det sich sowohl an weibliches ali auch
minaliches Publikum, Den Auftakt mache
eing Auwsstellung im Stadueorturm. Vier
Kiinstherinnen zeigen Schmuck, Skulpturen,
Keramile. Fotografie und Bildteppiche, Am
Freftag. 4. Mirz um 15 Ube wird die Aus.
sueflung erdffaer. am Samstag und Sonacag

t5% we jeweils von 13 bis 18 Ube bel fresem
Eineriet 2u besschtigen,

Die Kabarettiszin Inge Schiller prisentiert
am Samatag, 5. Mirz um 1930 Usr im Stadt-
tormurm Comics, Geschichren und Musike
aus ihrer newen Produktion Hier spricht
Frau Ings™. Tags daraaf Side der Waltladen
2um Frasencafé (siehe Seite 31). Am Diens-
tag. B, Mirz um 7930 Uhr wird im Diesel-
king Suffragetee — Taten statt Worte™, ein
mitreiflendes Drama Gber die Anfinge der
Frauenrechisbewegung in Grafbeitannien
zu Beginn des 20, Jahrhunderts gezeige. Ein

Frihstlick mit hesteren Kurzgeschichten
und musikalischer Begleitung gibt es am
Mitewoch von B30 bis 1030 Uhr im crefi.
punkr mensch und arbeic. Decalls 1y den
Veranstaltungen auf woanw fraufuaefrau as.

Keramik, Schmuck wad mshr 2ot die Aussiel
fung im Stedttorturm.

Braunauer Stadtnachrichten , Februar 2016

Braunauer Frauentage
gehen in die 12. Runde

grafic). (fnungszeiten der Aus-
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i Fiausnlageii
urinr  wew frasfos-
fraiial o todetorich
urfter D72 2ICAERD

Grenzlandanzeiger, Februar 2016

Ein buntes Programm
im Zeichen der
Gleichberechtigung
wird von 4. bis 9.
Miirz geboten.

# BRAUKALL Dje 12. von Frau
flr Frau® organisierien Brau-
nauer Praventage werden mit
elner Vernbssage am 4. Mz
um 19 Ukr im Stsditortunm
eroffnet, Die  ausstellenden
Kitnstlerinnen sind Anna Gobd-
gruber (Bildteppiche), Aki ODedl
[Bchimuck), Caroline Eadema-
cher (Skulptur und Keramik)
und Gretl Thuswaldner (Fobe-

stellung: 5. und 6. MErE von 13
bis 18 Uhr - bei frefem Eintritt
Am 5 Mirz ab 19,30 Uhr gas-
tiert Kabarettistin Ingrid Schil-
ler mit Hier gpricht Frau Ings™
i Stadttorturm. Unkostenbeei-
trag: § Eure, Am 6. Mirz ab 1
Uhr findet das Welthaden-Frau-

Bei der Ausstelhung im Stadt-
il wird Sehimsck won Al

encalt im W Mungszen-
trum statt. Am internationalen
Frawentag am #, Mirz wird im
Dieselkino der Film  Suflraget-
te - Taten statt Worte™ gezelgt

Die Vorstellung beginml um 19
Uhr. Kostenbseitrag: 5 Euro, Th:
ren Abschluss finden die Frau-
enlage am 9. Mirz um 8,30 Uhr

Oedl gezeigt. [FATSY .
im Treffpunkt .mensch und ar-
belt® mit elmem Frikhstck, @u
dem heitere Kurzgeschichien
serviert werden, Nihere Infor-
malionen gibl es unler www,
fraufuerfrauat. et

Bezirksrundschau, Februar 2016
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Braunauer Warte , Februar 2016

Bunte Vielfalt bei den
Braunauer Frauentagen

MU elner Vernlssege
wurden die 13. Brau
nuer Frowentage ar
difnel, ein vielliltiges
Programm folgte.
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Frauentage mit Kunst und Kultur
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»1. Braunauer
Frauentage*
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frauen.zimmer. iiber
Leben in der Mongolei

# BRAUNALL Das nichste brau
nauer fravenzimmer”, das die
Beratungsstelle  Frau filr Frau®
aus Ressourcengrinden kinf-
tig nur noch zwei Mal jahrlich
anbietet, findet am Mittwoch,
1. Mai, statt. Beginn ist um
19.30 Uhr. Dieses Mal in der al-
ten LMS Braunau (Theatergas-
s¢ B). Referentin Gangaamaa
Purevdorj erzihlt zum Thema
-Frigenleben in der Mongo-
lei, zeigt Bilder und Fllmaus-
schnitte und singt mongolische
Volkslieder. Anmeldung erbe-
ten unter Tel. o7722/64650, Kos-
tenbeltrag: fiinf Euro. —

FRAUEN.ZIMMER

Frauenleben
in der Mongolei

BRAUNAU. Der Ubergang in das
marktwirtschaftliche System war
filr viele Mongolinnen sehr hart.
Bis in die Gegenwart herrschen
Inflation und Knappheit. Stolz,
Selbstbewusstsein und Klug-
heit — davon ist die mongolische
Frau trotz aller Widrigkeiten des
sie umgebenden Lebens geprigr
Sie tragt die Hauptzustindigheil
fir die Entwicklung der Bildung,
schultert die Hauptlast der Beviil-
kerungsentwicklung und st die
grundlegende Stiitze der Familie
und des Arbeitslebens. Dennoch
hat keines dieser Kriterien dazu
gefithrt. die Rolle der mongoli-
schen Frau grundsatelich zu ver-
bessern. Trotz kluger und enga-
| gierter Fraven ist die mongolische
| Gesellschaft nach wic vor cine von
| Miinnern dominierte, Im niichs-

Referentin Gangaamaa Purevdar

ten braunauver fraven.zimmer am
Mittwoch, 11. Mai, ist Gangaa-
maa Purevdorj zu Gast. Sie erzihl
vom Frasenleben in der Mongolei,
zeigt Bilder und singt Lieder, Das
braunaver.fraven.zimmer findet
jetet in der alten Musikschule in
der Theatergasse § statt und be-
ginnt um 1930 Ubr. Anmeldung
erbeten unter 07722/64650 oder
unter office @ fraufuerfrau.at

Tips, Mai 2016

Meditation fiir

| Frauen

Jahresbericht 2016 routirfiou

Referentin Gangaamaa Purev-
dorj erzihlt vom Leben als Frau
in der Mongolei tomm priva

Bezirksrundschau, Mai 2016

Frauen gelten als Multitasking-Ex-
pertinnen, crganisieren im Alltag oft
gleichzeitig mehrere Anliegen fir die

| ganze Familie. Um zur Ruhe zu kom-

men, kann Meditation hilfreich sein.
Die Beratungsstelle Frau fir Frau bie-
tet daher eine monatliche Meditati-
onsgruppe in der Pfarre Ranshofen an,
Mag. Elfriede Fischer, langjihrige Prak-
tizierende in Kentemplation und Zen,
begleitet die Teilnehmerinnen durch
die so genannte gegenstandsfreie
Meditation. Michster Termin ist am
Sonntag, 5. Juni von 19 bis 20.30 Uhr,
der Unkostenbeitrag betrdge 5 Euro
pro Abend. Die Gruppe ist auch fir
Anfingerinnen geeignet. Weitere Infos
auf www fraufuerfrau.at.

Stadtnachrichten, Mai 2016
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Ent-Spannungs-Kurs

BRAUNALU, Mehrfachbelastung,
Uberforderung und Stress sind
wiederkehrende Themen in der
Fravenberatung, Daher hat Fraw
filr Frau ein newes Angebot or-
gantsiert, welches ab Okaber
startet = ein fortlaufender Ent-
Spannungs-Kurs. Monatliche
Treffen sollen betrmffenen Fron-
en die Moglchkeit bieten, mit
Hilfe unterschiedlicher Emspan-
nungimethoden, Blockierungen
im Kbrper zu erkennen und mit
ihmen umgehen #u lernen,

Dren Kurs leitet die Physiothern-
peutin und Yogalehrerin Monika
Minch, die seit ¢iniger Zeit in
Uttendor! lebt. Der erste Kurs-
termin 5t der Montag, 10. Ok-
twber, Treffpunks ist wm 19 Uhr

im Eltern-Kind-Zentrum {Mo-
partstrafle 37, {n Brawnaw), Mi-
wubringen sind cine Decke and
lockere Kledung. Anmeldung
unter 0772264650, Die nichsten
Termine sind der M, Movember
und der 12. Dezember. Kosten

pro Abemk: § Euro

Tips, September 2016

Mit Hildegardmedizin
fiihlt ,,frau* sich wohl

Kursangebot und |

In der Reihe trauen fimmer privecdiert
die Beravengustelle Frau fir Frau am Mip-
wath, Tl Okickar um 1230 Ubr einen
Wertrag wes D Motburgs Kaaumeh im
Suoger-Sradel fehem. Mushockle), Thema
#ind die Pringipsen und Mazurhedmerha-

i
den zur Frauengerunchei rach Hidegard
wee Bingon. Im Kedtesdsitrag von 5 Euro
sind Praben mui der Hildegard-Modizn
aludiert. Alle interessierven Fraven sind
herlich singeladen. um Anmeidang wird
feberen,

. O
rmationen 1ur rrauen

Auch en Entepantusgrkurs fir Fraven
und ein Yorerag zom Thema . Fraussishes
mit wenig Geid™ sind im Herbar peplanc
‘Weitern Informationen und die Kongaks.
dacen fur dis Areneidung finden Sie caling
auf www Irufuerfrudas

g
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Stadtnachrichten, August 2016

FRAUEN.ZIMMER

Frauengesundheit in
der Hildegardmedizin

BRAUNAL, Motburga Knssumch
releriert im Jbraunaner. frauen,
zimmer” zum Thema Frosenge
sundbeil = Hille aur Selbsthilie
nach der heiligen Hildegarl von
Bingen™, Durch ihre mittleravile
gat 20-p8hrige Aderfassi@igken
fir das Hildegand Naturhaus in
Kirchberg und einen Lehrgang
an der Wiener inlernatimalen
Akademie Tiir Ganchestsmedicin
slefzte sich die Arelin fir Allge
meimmedizin in den leteien Jah
ren wermehrt mil dem Thema
Hibdegurdmedizin amseinander.
The Schwerpanki legl dabet auf
Fravemgesundheir. In thner Ke-
lerad am Mintwodh, 12, Oktober,
um M Uhe in der chemaligen
Lamdesmusikschube/Stigerstadel
sledle sie typgerechie Behandlan-
gon mit Miteln aws der Natir vor,

4
Nutburga K rsumseh

i i beilige Hiddegand von Bin-
pgen im 11 Rahrhanden festhieh.
Dheten Werke bieten cine Grumd-
lage fiar einen nwedeenen ganz-
heitlichen Lebenssiil unter Ein-
herschung von Kaeper, Gelst und
Secle. Anmcldung erheten umier
OTT22 4650 oder office @ fraufis-
erfrast, Kestenbeitrag 5 Buro

Tips, Oktober 2016

Hetburga Ksssumel (1 % L) helt den Interessanten Voetieg fiber
1 dhat bciia b

Erauen plsme, [

BRAURALL Zum 17, Mal lud dig
Fraoenbenatungssielle Fram
fir Fewu® am 1% Okiober rum
Lfaunauer  fravenoabmeses”,
Vor sieben [shren wiinde e
w5 Verunataltungrangebot ins
Loty gerafen, um ednen In-
Exrmabons: and Begegnungs-
wum far Frauen oo schaffesn,
Dieses Mal folgeen B0 Frawen
der Efnladung tum Vorirag
Eer  Frauengesund®ely mih
der Expentin fkr Hildegardme-
dexin, Motbiziga Kassumeh
[ Im 3. labebundert leben-
de hi Hidegerd von Bimgan
= Mymnkerin, Kirchenlebmerin
urd Frauenklostergninderin -
war eine bemerkenrwerte Frau
Beter Zeit. MIE Thren vistondzen
Schriften lelstese she perade filr
di# heutige Teit einen wichii
gen Bedirag rur gascheltichen
Vorsoege und Therapie.
| In Hilldegands Gesund®einsleh-
| e werden sechs grandlegende
Lebeniregeln fir l.thEdu
und kirperiiche Wollhefinden
axfgereigt: Lebensenengle sus
den vinr Elementen der Ma-
Tar schoplen und matlirtiche
Heflmirel verwonden, Bel der
Aowwabl von Lebensmimeln
wud fhee mitelicken Krife, b
ren Heflwerr™ schien. tm Mt
telpuinks steht dex Dinkel, ain
Getreide, das laut Hildegard

von Dingen dem Menschen Je-
sundhelt, Kauft und Frohainn
spendel.  Dan  Glekchgewicii
von Hube und Bewegung to-
wie die Regulation von Schia
fen und Wachen ist sbenso
Bestandted] mafvaller Lebens-
fahrung

Al grofte gesundheltistiesn
de Kraft bezeichnet Hildegard
van Bingen den Oberfloss an
schlechsen Safter duscd su whel
Essen, falsche Kout, Cmurelighd:
iz uned den Mangel an _guten
Eigenachafien”, snale negati:
we Krifte wie Kummer. Angst
ades Stress. Se emplichlt Aus.
leitungsmetbiaden wie Faaten
und Aderlags,

Ebenao wichtlg s die Sas-
billskerang  der  seelischen
Abwehrkrifie  Viele  (haer
dbeslielerien Rezepturen sind
wehr gut ali Milfe zur Selbashil
e peelgnet. Als Mictel gegen
Weckiseibeichwerden

neien Emdboang et Din
kel Obst und Cemdse wowle
dem  rigelmilligen Aderlass
die Welnrawte, Salbelier odey
Sudholewursslee pegen das
Schwitoen zur Verfigang. Nes
venstirkendes wis Fencheltee.
Balsamtrepien.  Nervenkekse
e Nellchen-Trank™ sollen ge-
gen die gedricing Siimmiing
Peelfen.

Mut zu neuen beruflichen Perspektiven

Frawen Phat machon, borefich Meues 7w lor Bogleivong durch Mag. Manuels Klugger-
wagen und de cigenen Interessen und Fi-  Griibl Begine mit snem ersten Kensenler-
highaiten in den Mitiolpunkt ne stellen: Dies  nan am 13 Dezesbor. Anmeldong Bol Fraw
will e Coschinggroppe .Frau = Berul = Er-  Rir Frauwnter Tel 64530, Alle Angebote der
folg™ orméglichen, Anpraprochen sind al-  Beraturguatclle sind sol warw fraubenrfrauan
le Prauen, die beraflich At Wege gebhen 1o hinden Unter anderem fisdfet din belob-
michion, den Wicdercinateeg s Arbeliis-  te WochentBche Wiiberwandorm™ auch im
leben planes, eine Wererbikiung shsobie-  Winter state, Tre¥punk mr jeden Denners-
ren wollon oder pine noue Aufebe sochens  tag um 15 Ubr im lenenhol des Araccbauses.
Dot veerteibge Coatbung weder profeuoned.  am Stadiplas &

Stadtnachrichten, November 2016

Bezirksrundschau, Oktober 2016




-:i:mi:ima
Frau, Beruf,
Erfolg

BRAUNALL [m Rahmen der Coa-
chinggrappe Fras - Beruf = Erfolg
will dig Fr:lucul"tr.‘l’ungs\-ldlt
From fir Fren Frauen Mut ma

chen. neve Wege zu pehen uad
meue heraffiche Perspekiiven i
entdecken. Gemeinsam mit an-
deren Franen url mit professso-
meller Begleiturg konpen die Teil-
nehmerinnen seue Oreniierung
finden. Ske selhst sizhen dalbei im
Mirelpunki: (hee Fahighkeiten

ihre Imigressen und ihre Wiin-
sche, Wer pomelinsam mil ande-
ren Froven wof diese spannende
Emsdeckungsreise gehen mibiches,
ist ru cinem crsten Kennenler-
nen am 13, Dezember herzlich
cingeladen. Danach miff sich die
Crrappee direi weitere Male, jeweils
einmal pro Maonat, Anmelfung
und Infos gibi es bel Fras fidr Frau
wnes O JELBA0 oder per Mail
an offoel fraiie

INFORBEND

Frauenleben

mit wenig Geld

BREAUNAU, Last dem Aibeiler-
ksmnar-Frsssmonrar 0% g
e sechate Frai in Oberodier.
Irich e ey SwgreIUTg-
pefibindel. Daus beifh. vie miten
In witigen Leheasborrithen
ssheblichs Einsclolnkungen
s mitmmer Erveibibsighen
hinnchmes nndisder verlegen
i #in Hausbaliseinkommen
el der Armmigeiihrdungi-

atmalle. Wekds Maglichlsiton
gibe &5 filr Benrofiens. wotdes
cin puics Loben fu fibern? Fum
Thema _Fresenieben mu wenig
Gl venimsazhet Frau 1y Fos
m Knoperation i der Sorul
trarenpiielle der Camss am
Doninerabag. 17, Nowvimbeal, um
E9 % im Beairiapsmesm Her
rogsbatg eipen Infosbend mi
Refezrren Sasdra Bergwiakl

Tips, November 2016

Tips, November 2016

AKTIONSTAGE

Alction gegen
Gewalt an Frauen

ERAUNALL Weltwell findet ali-
|shabich am 35. Noversber det
Intemnationale Tag gegen Ge-
walt an Frauen” statt. Die Frau
enbermrungiateile  Frau  for
Fraw™ beteiligh sich auch Beuer
a0 der intemationalen Kampa
gne a6 Tage gegen Gewalt an
Frawen™, Unter der Pllhnang von
Burgermeister jokanne: Wald-
hacher finden dazu aen Frel
15§, 15 November. um 10 Uhr
waf dem Braunaises Rathiis
die Eahmenakisor Fred lobet -
ohne Gewalt™ mit Hissung der
inti-Gewalifshne und die Erdd
nizng det Aktion gegen Gewah
an Frauen sttt Fir den el
raiam rwischen dem internal-
onalén Gedenkfag am 25 No
wvember und dem intematio-
nalen Tag fir Memschensechte
am 30, Dezember wisd im B
refch des Stadtplaczes an faml
uiferschisdlichen Siellen je
weils elne kbenagrofe Frauen-
Sikhouoette platzien - bednocke
mif Infos zum Thema Gewalr
an Frauen und Midchen

Bezirksrundschau,

S

Am 15. Mowember fiel in Rrau-
mau der Startschuss fir die
Eampagne .16 Tage gegen Ge-
wall an Frauen™ mit Hissung
der Anti-Gewaltfahne vor dem
Rathaus. Am intcrnationalen
Tag pepen Gewalt an Fraven
trafen sich dazu Verneter von
Frauenbertungsstelle  Hrau
na,  Frauenhaus  Innvierie],
Minnerhemsiung des Landes
O, Braunauer Polizel, Berirks-
hauptmannschaft uml Stadi-
gemeinde. Zwischen dem in-

Flagge gegen Gewalt an Frauen gehisst
g )

-‘

ternationaden Gedenktag am
25 November und dem (nter
nationaben Tag far Menschen-
rechibe am 10, Depember wind
im Beveich des Stadiplatzes an
fiinl  unterschiedlichen  Stel-
len pewells elne Iuhﬂugrfw
Frapen-Sithouette  plateiers - |
hedrucks mit Infos zum Thema
Gewall an Frauen und Mid
chen. Unter anderem sind da-
raul Wege aus der Gewalt wnd
Unterstitzungamdglichkeiten
angegeben,

==
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Fahne und Fi

November 2016

Bezirksrundschau,
Dezember 2016

guren

gegen Gewalt an Frauen

BRAUNAU. Weltweit finder

alijihrlich am 25, November

der Internationale Tag gegen

Gewnlt an Fraven stati. Auch
| die Frauenherarungsstelle Frau
| iy Frow beteiligt sich wieder an
| einer nternatbonalen Kampag-
e rum Thema,

Anldulich des Intevaadioaalin
Tsg pegon Gewall an Frasen' am
13 Nenember beleiligt sich die
Brsssauer Bormtungustelle From fiir
Frau s der weltariten Kampagre
16 Tage pepes Gewalt an Fraw-
en™. Dary wurde jmm cincn vor
dem Rathaus die Aoti-Gewalrfab-
ne gehisst und rums anderen fber
den Stadtplair vereik fini kebess-

grofic Fraven-Silhovetien platriert,

= s

Gamairciam it Vertreaem der Mm-‘inm:wh. e Frauen
B lnmademed utd S Mionerbecatung Dberdsteresich mareten de Mitarke-
arirnar Seu Vs Frow fir foau de Aktionstage gegen Gewat b Fracen,

die mit Infoematlones pam Thema
Oewali am Prasen uad Madchen
Bedrucks sind, Der Zeltraum der
Kampagne liuft vors 235, Novem-
Bt bis rum [0 Dezember, dem
Intesnatiomalen Tag der Menschen:

rechie, . Wir wollen zum cinen dat
Problem Genalt an Frauen sensil-
Tisieren und zum anderes Besioflic-
nen Informatiosen ved Unbersil-
fung anbieten”, exklir Moniks

Kralmwinkler vom Fra fiir Fran. @

Tips, November 2016

Aktuelles aus der Arbeitswelt, Stimmungsvolles aus
der Vorweihnachtszeit und Brisantes aus der
Gesellschaft im abwechslungsreichen Uberblick:

Gewalt mahnen

BRAUMALL 50 wurden sie prasen-
tiert, die Frauenskulpturen, jetz
sind sie noch im Stadtzentrum
vertellt zu finden, Um Gewalt ge-
gen Frauen geht es in den Auf-
schriften, die die Figuren tragen
und auch bei der Aktion, an der
sich die Braunauer Frauenbera-
tungsstelle Fraw fiir Frau beteiligt,
Um Seniibilisienung fir das Pro-
blem und Unterstlitzung der Be-
traffenen geht es dabed, rote priva

Braunauer Warte,
Dezember 2016




OFFENTLICHE FORDERGEBERINNEN

Wir bedanken uns fiir die Forderung der Frauenberatungsstelle im Jahr 2016 bei:

‘BF r¢ MINISTERIUM
BM | sundesministerium fis | F 1 FRAUEN
Bildung und Frauen ® ) GESUNDHEIT

Gabriele Heinisch-Hosek
Bundesministerin fiir Bildung und Frauen
Mag.? Dr." Sonja Hammerschmid
Bundsministerin fir Gesundheit und Frauen
Dr. " Sabine Oberhauser, MAS

Bundesministerin fir Gesundheit und Frauen

=]

: LAND
OBEROSTERREICH

FRAUEMREFERAT

Birgit Gerstorfer, MBA

Soziallandesratin

abteflueg | S0Ziales

Stadtgemeinde
Braunau

Mag. Johannes Waidbacher

Blirgermeister von Braunau am Inn
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