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UNSERTEAM

Das Team des Vereins Frau fiir Frau setzt sich aus Vorstand, angestellten Mitarbeiterinnen und aktiven
Mitfrauen zusammen. Das umfassende Angebot des Vereins wird von der ehrenamtlichen Mitarbeit aller im
Verein Mitwirkenden gestiitzt und gestarkt und damit erst ermoglicht.

VORSTAND

Obfrau
Sonja Loffler MBA, Geschaftsflihrerin Kinderfreunde Region Innviertel, Mattighofen

Schriftfihrerin
Dipl. Pad. " Hanna Minihofer, Lehrerin in R., Braunau

SchriftfUhrerin-Stellvertreterin
Mag. ® (FH) Veronika Hohmann-Kurzenkirchner, Sozialarbeiterin, St. Pantaleon

Kassierin
Mag. ? Christine Rotter, Restauratorin, Braunau

Kassierin Stellvertreterin
Mag.? Maria Dorfinger, Gemeindeamtsleiterin, Lochen

ANGESTELLTE MITARBEITERINNEN

Geschaftsflihrung, Beratung, Projektmanagement
Dr."Monika Krahwinkler

Beratung und Betreuung
DSP" Christa Schaller (bis 3. 10.2017)
Mag.? Christina Wimmer (ab 25. 09.2017)

Buro, Assistenz der Geschaftsfiihrung
Mag.® Andrea Friedl (ab 13. Juli karenziert)

Reinigung
Lala Bashirova

Urlaubsvertretung, Beratung, Betreuung und Biro
DSA " Elke Gapp
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WEITERE AKTIVE MITFRAUEN

Dr."Sylvia Bleierer
Rechtsanwaltin, Rechtsberatung

Gabriele zu Castell
Kunsttherapeutin, Mitarbeit bei Projekten und Veranstaltungen

Mag. ® Dr. " Ramona Eberl
Notariatsanwarterin, Rechtsberatung

Johanna Friedl
Lebens- und Sozialberaterin, Leitung Alleinerzieherinnengruppe, Mitarbeit bei Projekten und Veranstal-
tungen

Mag. * Manuela Klugger-Griibl
Unternehmerin, Leitung Frau-Beruf-Erfolg-Coachinggruppe, Mitarbeit bei Projekten und Veranstaltungen

Mag.? Christine Rotter
Restauratorin, Leitung Lesbengruppe, Mitarbeit bei Projekten und Veranstaltungen

Andrea Simon
Biroangestellte, Leitung WWW-Wdchentliches Weiber Wandern, Mitarbeit bei Projekten und Veranstal-
tungen

Mag.? Angelika Vitzthum
Rechtanwaltsanwarterin, Rechtsberatung
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ZIELE UND AUFGABENBEREICHE

ZIELE

Der Verein, dessen Tatigkeit gemeinnliitzig und nicht
auf Gewinn gerichtet ist, hat als Ziel:

die Forderung eines selbstbestimmten, existenz-
gesicherten und eigenstandigen Lebens von
Frauen,

die nachhaltige Verbesserung der rechtlichen,
sozialen, gesellschaftlichen und wirtschaftlichen
Stellung von Frauen,

den Abbau geschlechtsspezifischer Gewalt und
diskriminierender Rollenstereotypen,

die Chancengleichheit fiir Frauen,

die Integration von Frauen in das Berufsleben
und Erweiterung des Berufswahlspektrums,

das Sichtbarmachen der Lebensumstdande von
Frauen, um Benachteiligungen entgegenzuwir-
ken und Moglichkeiten fiir positive Entwicklun-
gen aufzuzeigen,

die Starkung der Eigenverantwortung und Eige-
ninitiativen der Frauen im Hinblick auf die Ver-
wirklichung der Gleichstellung von Frauen und
Mannern

ZIELGRUPPE

AUFGABENBEREICHE

Férderung von Frauen und Madchen durch indi-
viduelle Information, Beratung und Begleitung
bei sozialen Krisen und Lebensproblemen, bei
personlichen, beruflichen, gesundheitlichen, so-
zialen, rechtlichen und wirtschaftlichen Fragen
sowie in Fallen von jeder Form von Gewalt.
Bereitstellung einer Frauenlibergangswohnung
Kulturelle, frauenspezifische und frauenpoliti-
sche Veranstaltungen und Aktionen
Selbsthilfegruppen, Informationsveranstaltun-
gen, Workshops, Seminare und Kurse zu rele-
vanten frauenspezifischen Themen
Vernetzungsarbeit

Medien- und Offentlichkeitsarbeit
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Wir verstehen uns als Informations- und Anlaufstel- Information, Beratung und Unterstiitzung in per-
le fur Frauen und Madchen aus der Region (Bezirk sonlichen, sozialen, psychischen, rechtlichen, beruf-
Braunau), die unabhangig ihrer Herkunft, Religion lichen und 6konomischen Angelegenheiten suchen.

und Einkommenssituation
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ARBEITSWEISE UND QUALITATSSICHERUNG

Strukturieren und Klaren der aktuellen Lebenssituati-
on und im weiteren Beratungsverlauf das schrittweise
Erarbeiten neuer Perspektiven und Ziele sind Teil der
Beratungstatigkeit. Mehr als zwei Drittel der Einzelbe-
ratungen erfordert mehr als einen Beratungstermin.

Unser Arbeitsansatz ist ressourcenorientiert und lasst
jede Klientin in ihren Entscheidungen Expertin ihres
eigenen Lebens sein. Information und Unterstiitzung
sollen nicht zu Abhéngigkeit fliihren sondern in ein
selbst bestimmtes und eigenverantwortliches Leben
begleiten.

In unserer Ausrichtung und Arbeitsweise orientieren
wir uns an den Qualitatsstandards des Netzwerks 6s-
terreichischer Frauen- und Madchenberatungsstellen
(FMBS).

Website: www.netzwerk-frauenberatung.at

ANGEBOTE
BERATUNG

Psychosoziale Beratung und Begleitung in per-
sonlich schwierigen Lebenssituationen (belastende
Beziehungssituationen, familidre Probleme, Trennung/
Scheidung, existenzielle Probleme, Wohnungslosig-

keit, Gewalt, psychische/physische Probleme...)

Beratung fiir Beruf, Arbeit und Weiterbildung
bei Arbeitslosigkeit, Erst- und Wiedereinstieg,

Schwierigkeiten am Arbeitsplatz, Vereinbarkeit Beruf
und Familie, Karenzmanagement, Hoherqualifizierung

und beruflicher Neu- und Umorientierung

Um die Qualitatsstandards in der Beratung und in den
Angeboten zu sichern, ergeben sich fiir den Verein
folgende Punkte der Qualitatssicherung:

« Supervision

« Fortbildungen der haupt- und ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen

- Teambesprechungen und Vereinssitzungen

« Vernetzung mit anderen Einrichtungen und Institu-
tionen

Personliche Rechtsberatung (vornehmlich bei
Scheidung/Trennung)

Die Juristinnen Dr." Sylvia Bleierer, Dr. " Mag.? Ramona
Eberl und Mag.® Angelika Vitzthum bieten als ehren-
amtliche Mitarbeiterinnen des Vereins jeweils einmal
monatlich Rechtsberatung fiir jeweils 4 Klientinnen.

Gewaltschutzberatung nach Bedarf durch DSA-
Mag.? Astrid Schinnerl und Mag.? Mariella Mayrhofer/
Gewaltschutzzentrum 06
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Unsere Beratungszahlen sind in den letzten Jahren

stark angestiegen. Hat Frau flr Frau im Jahr 2003 137
Beratungsgesprache gefiihrt, so zahlten wir 2017 tber
700 Einzelberatungen.

Der Beratungskontext umfasst ein sehr breites Spek-
trum von Problemen. 2017 lagen die Schwerpunkte
der psychosozialen Einzelberatung - in der Haufigkeit
der Reihe nach - bei den Themen Wohnen, Scheidung/
Trennung, Existenzsicherung, Arbeit und Beruf.

FRAUENUBERGANGSWOHNUNG

Die Frauenibergangswohnung ist ein Angebot fir
Frauen und deren Kinder, die in einer stark belasteten,
krank machenden und/oder von latenter Gewalt be-
troffenen hauslichen Beziehungssituationen leben.

Im Oktober 2013 konnte mit Unterstiitzung des Lan-
des 006, des Lionsclub Braunau, privaten Unterstiitzun-
gen aus der Bevolkerung, tatkraftiger ehrenamtlicher
Arbeit und groBBer Zustimmung der Offentlichkeit und
der Politik dieses Angebot des Vereins Frau fiir Frau in-
stalliert werden.

Damit ist die Fraueniibergangswohnung Braunau die
erste und bisher einzige 6ffentliche Zufluchtsstatte fir
Frauen mit ihren Kindern im Bezirk.

3 Frauen mit 5-6 Kindern finden in der Fraueniiber-
gangswohnung Unterkunft, Schutz, Beratung und
Begleitung. Den Bewohnerinnen bietet sich hier die
Maéglichkeit, Ruhe zu finden, um Vergangenes zu ver-
arbeiten und mit professioneller Unterstlitzung und
Begleitung konkrete Schritte in die Zukunft zu planen
und zu realisieren.

Ziel ist der Aufbau eines selbstbestimmten und
existenzgesicherten Lebens. Die Hilfestellungen fir
die Bewohnerinnen reichen von Beratung bis hin zu
Krisenintervention oder Unterstiitzung und Beglei-
tung in individuellen Problemlagen wie z.B. bei der
Wohnungs- und Arbeitsplatzsuche, bei der Durchset-
zung von finanziellen Anspriichen wie Unterhalt, bei
Trennung/ Scheidung, bei der Organisation und Finan-
zierung von Kinderbetreuung, beim Erwirken eines
Aufenthaltsrechts fiir Migrantinnen...

Auch Gewalt im familidren Kontext - in ihren unter-
schiedlichsten Auspragungen - ist haufiges Thema
im Beratungsalltag. Besonders Trennungs- und Schei-
dungsphasen sind kritische Zeiten, in denen das Ge-
fahrdungspotential und die Gefahr von Gewalt steigen.
Doch auch junge Frauen (vorwiegend mit Migrations-
hintergrund), die noch im Haushalt der Eltern leben,
waren wiederholt Opfer von physischer und psychi-
scher Gewalt ihrer Eltern.

Durch akute Gewalt gefdhrdete Frauen sowie Frauen
mit erhéhtem Betreuungsbedarf werden an Frauen-
hauser weiter vermittelt.

Die Nachfrage bestdtigt die Weiterfilhrung dieses
Angebotes: Seit Er6ffnung im Oktober 2013 konnten
bisher 30 Frauen mit ihren Kindern aufgenommen
werden. Die Auslastung im Jahr 2017 betrug ca. 80 %,
Tendenz steigend.

2017 wurde die FUW Braunau dankeswerterweise ge-
fordert und unterstiitzt vom Land O6/Abteilung Sozia-
les, von der Stadtgemeinde Braunau, vom LIONS-Club
Braunau und anderen engagierten Spenderinnen.
Doch die nicht gegebene langerfristige Finanzierung
erschwert den Betrieb der FUW auBerordentlich. Jahr-
liche Subventionsansuchen mit der Unsicherheit des
Weiterbestandes machen das Angebot prekar und
schwer organisierbar.
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LAUFENDE GRUPPEN

Das Anliegen unseres Vereins ist es, mit unseren Ver-
anstaltungsangeboten einerseits den unterschiedli-
chen Bedirfnissen von Frauen aus der Stadt Braunau
und aus den Landgemeinden nachzukommen und
andererseits die Forderung eines selbstbestimmten,
existenzgesicherten und eigenstandigen Lebens von
Frauen im Fokus zu haben.

Traditionelle Rollenbilder (verstarkt im landlichen
Raum) und Unvereinbarkeit von Beruf und Familie be-
dingen sich gegenseitig im Leben vieler Frauen. Um
beruflich Ful3 fassen zu kénnen, sind neben strukturel-
len Hindernissen oft auch private Hiirden zu nehmen,
wenn die eigenen Wiinsche und Ziele fir die ,Arbeit
an“ Kindern und Partner zurlickgestellt werden. Wenn
zu viele Anforderungen und zu enge Rahmenbedin-
gungen den Alltag bestimmen, bleibt zu wenig Zeit

* ALLEINERZIEHERINNENGRUPPE

Die 2011 als Pilotprojekt gestartete Alleinerzieherin-
nengruppe hat als Ziel, alleinerziehende Frauen in der
Umsetzung ihrer Interessen und in ihren Kompeten-
zen zu starken. Die Gruppe trifft sich monatlich einmal
in Begleitung der Lebens- und Sozialberaterin Johan-
na Fried|.

Austausch und Vernetzung soll Frauen eine stiitzende
und unterstiitzende ,Hilfe zur Selbsthilfe” vermitteln.
Die Teilnehmerinnen sind zum aktiven Mitgestalten
eingeladen.

* COACHINGGRUPPE FRAU-BERUF-ERFOLG
NEUE BERUFLICHE WEGE WAGEN

Aus dem Bedlirfnis von Teilnehmerinnen der Veran-
staltungsreihe Frau-Beruf-Geld/Neue berufliche Wege
wagen wird seit Juli 2015 in Begleitung der Unterneh-
merin Mag.? Manuela Klugger-Griibl eine monatliche
Coachinggruppe zu diesem Thema veranstaltet. Die
Zielgruppe sind Frauen:

- im beruflichen Aufbruch und Umbruch,

- in Eltern- oder Bildungskarenz,

- die sich nach neuen beruflichen Herausforderungen
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fur die eigenen - auch gesundheitlichen - Bedirfnisse
nach Ruhe, Entspannung und selbst bestimmter Zeit.

Alleinerziehung erschwert die Situation vielfach und
Frauen geraten dann hdufig mangels zeitlichen und
finanziellen Spielraums an ihre Grenzen. In der psy-
chosozialen Beratung spielt auch das Thema der psy-
chischen und physischen Gesundheit von Frauen eine
grof3e Rolle.

Soziale Kontakte mit gegenseitiger Unterstiitzung,
kreative Freizeitbetatigung und auch Gesundheitsvor-
sorge konnen Ressourcen in einem ,ausgebrannten”
Frauenleben wieder aktivieren.

Themen und Inhalte ergeben sich einerseits aus den
Bediirfnissen und Anliegen der Frauen,

andererseits sollen allgemein relevante Themen die-
ser Lebensphase wie z. B. Wiedereinstieg ins Berufsle-
ben, Kinder, Vereinbarkeit von Familie und Beruf Platz
finden. Impulsreferate, Informationen und Gesprachs-
runden dienen als Methode.

sehnen,

- die sich weiterbilden wollen,

- die neue (berufliche) Wege wagen wollen.

Im Rahmen der Coachinggruppe erfahren Frauen
Unterstiitzung, sich auf neue berufliche Perspektiven
einzulassen und fir ein selbstbestimmtes und unab-
hangiges Leben zu nutzen.
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*TREFFEN LESBISCH
ORIENTIERTER FRAUEN
Sowohl im landlichen Bereich rund um die Kleinstadt

Braunau als auch in Braunau selbst besteht im Vergleich
mit Gsterreichischen Bundeshauptstadten ein Gefille
hinsichtlich Enttabuisierung und Transparenz zum The-
ma Homosexualitat. Seit Mai 2015 bietet Frau fiir Frau

* ENT-SPANNUNGS-GRUPPE

Mehrfachbelastung, Uberforderung und Stress bzw.
deren korperliche Folgen (wie Verspannungen, Mus-
kelschmerzen, Schlaflosigkeit, Konzentrationsschwie-
rigkeiten) sind wiederkehrende Themen in der Frauen-
beratung. Um der Achtsamkeit sich selbst gegeniber
wieder mehr Raum zu geben, bietet Frau fiir Frau die-

auf Anfrage Treffen fiir lesbisch orientierte Frauen aus
dem Bezirk an.

sen seit Oktober 2016 laufenden monatlichen Kurs an,
geleitet von der Physiotherapeutin Monika Minch.
Anlehnend an das autogene Training, die progressive
Muskelrelaxation, Uber Fantasiereisen, Atemregulati-
onstechniken und sanfte Kérperiibungen wird zur Ent-
spannung angeleitet.
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* WWW-WOCHENTLICHESWEIBERWANDERN

Seit Anfang Juni 2014 treffen sich wochentlich Frauen -
vorwiegend der zweiten Lebenshdlfte - um gemeinsam fir
eineinhalb bis zwei Stunden zligig in die Natur zu gehen,
begleitet von Andrea Simon, Tourenfiihrerin des Oster-
reichischen Alpenvereins. Gesundheitliche Faktoren - wie
Brustkrebsrisiko senkend, Herz-Kreislauf-System starkend,
Blutdruck harmonisierend, Osteoporose vorbeugend,
Cholesterinwerte senkend, Stoffwechsel anregend, Stress
reduzierend, Immunsystem starkend - waren Ausgangs-
punkt fir das regelmaflige Wandern in der Natur. Mittler-
weile hat sich der soziale Aspekt des Miteinandergehens
als ebenso wichtig und forderlich herausgestellt. Ab Ok-
tober 2017 fand das Wandern nur mehr einmal im Monat
in Begleitung von Dr. ™ Monika Krahwinkler statt und wird
klinftig als WW-Weiber Wandern bezeichnet.

* MEDITATIONSGRUPPE
»SEIN IN DER STILLE”

Seit September 2015 treffen sich monatlich an Me-
ditation interessierte Frauen zu einer personlichen
Auszeit vom Alltag unter dem Motto: Nichts mussen,
nichts wollen - einfach sein. Begleitung bietet Mag.?
Elfriede Fischer, seit 1986 Praktizierende in
Kontemplation und Zen.

Die Ubung des Loslassens aller Gedanken und Vor-
stellungen in der Stille ermoglicht, unsere Mitte und
unser Wesen zu erkennen und dabei keine Leistung
vollbringen, keinen Anspriichen geniigen zu missen.
Die Gruppe wurde aufgrund des Umzugs der Leiterin
im September beendet.



OFFENTLICHKEITSARBEIT UND VERANSTALTUNGEN

Die Kolumne FRAUEN-Tips

Seit 2011 verfassen Vereins-Mitarbeiterinnen und Re-
ferentinnen Beitrage fiir die Regionalzeitung Tips. Mit
der Kolumne werden aktuelle frauenspezifische und

Beitrage der FRAUEN-Tips

Titel des Artikels

feministische Themen einem grof3eren Frauenkreis,
der allgemeinen Offentlichkeit zuganglich gemacht.

Autorin

Janner So kann’s gelingen! DSP™ Christa Schaller
Februar Feldenkrais - Mehr als nur Beckenbodentraining  Corinna Latzlsperger
April Die zweite Lebenshilfte: loslassen und zulassen Dr." Monika Krahwinkler
Mai Natiirliche Wege zum hormonellen Gleichgewicht Mag.? Gertrude Kozam
Juni Die Natur - wunderbare Apotheke fiir Frauen Mag.? Gertrude Kozam
August Kinderbetreuung - nicht nur Aufgabe der Miitter  DSA " Elke Gapp
November Vier Jahre Fraueniibergangswohnung Braunau Mag.? Christina Wimmer

=i
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Tips Janner 2017

FRAUEN-Tips

Tips Februar 2017

Feldenkrais® - mehr als
nur Beckenbodentraining

Die Unzufriedenheit vieber Frauen
mit dem eigenen Xorper, dem
Gewicht und der Kirperform, hat
in den Industrielindern 2 airem
wahren Korperiult gefiher. Mit
teitweise erthellichem Autwand
wird versucht, den Kfrper nach
bestimmten ldealen ru formen.
Was dabei oft verforen geht, ist
das Gefiih! fir den eigenan Kiper,
Einen Zugang, sich in der eigenen
Haut wieder wioht zu fihlen, ar-
miglicht die Feldenkrais-Methode.
Die in den 50er lahfen von dem
Physier Dr. Moshe Feldenkrais
entwickelte Methode versieht
Bewegung als Ausdruck dor Per-
stnfichkelt. Allein fhr Gang macht
eine Frau umverwechselbar und
vertdt viel Gber ihre Person, Wie
dahei en Ful vor den anderen ge-
setzt ward oder fume und Kopfsich
bewegen, wied in der Regel nicht
bewusst wahrgenommen, Im Laufe
des Lebens werden wiele solcher
witomatischen Bawequhgsmuster
in_unserem Edrpergedachinis
weise die Gabel Mund, ohne
dariiber ! . Der Orga-
nasmiuss speicheft aber auch Hal-
tungsmuster, die fir uns unginsti
sind und mit der Zedt 2u Verspan-
nungen und Schmerzen {Ghaen.
Die Feldenkrais-Methode bistet
durch spielerisch anstrengungsl-
8 Art und Weise die Gelegenheir,
eingefahrene Bewegungsablaufe
bewusst wahrzunehmen und zu
verandern, Dabel geht es nicht
um kéfperliche Fiipess im Sinng
won Gymnastik. Sie ist vieblmehr
ein Angebot, mittels Bawegung
etwas {ber sich selbst zu erfah-
ren, was vigleichs durch standiges
Funktionieren-massen auf der
Strecke geblieden ist.

Frauenberatungsstelle
<Frau fir Frau®

Stadeplatz 611, 5280 Braunau
Tebefon: 0772264650

Email: affice@fraufuerirauat

Tips April 2017

Frauen-Tips

vt
D Monika
Krahwinkler

Die zweite Lebenshalfte:
loslassen und zulassen

Die Zef des Gebairfdhaghelt legt
frintes uns, die Anzeichen des
Adternd werden deutlicher und
i Enllichksin des Lebesn wird
bewusster, Eine Hadte des Lebens
i1 gulebt, wnd bestanfalls sizht
nach @n ahnlich grobes Zedars-
mat mit seinen Maghchkeden 2
Wertliguno.

st &5 in des ersten Lebershalie
nizeh mehirum den Autbau des au-
[herzn Labens cegangen —auch um
Raken, de in urserer Geselschaft
NOrmaerssiss srwariet werden
—, 40 kit die 2wele Lebershaie
aul ains Wendse 2um Eigensn,
rum Irneren hin gerichiet Wern
dee persdnliche Entwicklung im
Leben weitnl gehen soll, geht ot
jetat darm, inuns hinemauschad-
e e das Tl die Zukenlt nach
Wieseniliche zu erbdecken,
Angesichis gor zunehmedsen Be-
grengtie wind g Lebenszeit im-
fre ksabarer, Lind vaettach kammmi
nyn cas Geflib auf, nJ wenig Zei
fiir sich sl (gebabt] zv haken,
nicht selbat iber das eigene Leben
ru basmmen, sordern gelebt zu
werdan, Hae ich das gelebd, was
ich am Ende des.Lebens galahbt
haben machte? Was ist mir noch
withtig in meinem Leben?
Gerade nach den Wechzeljghen
bietet sch die Chance, sch aks frau
neu 7 dedinizren wd sich filr noch
nichi gelebis Lebensmiglidyeeten
ru Offner Damm stehit an, das ins
Lasbem reinkale, was noch erlah-
roery bagnnction e urd <ich datval
werabischiedin biomen won soem
imerhdhien [ch-lgeal, van dem,
wie ichit mohe sein kann und
war afllen sich wergeihin kianen,
WM piChE allegewinschitan el
erneichn werden kannien,

Frauenberatungsstlle
«Frau fir Frap®

Stadtalatz B, G280 Braunas
Tedefn: (17722064854

Email: efficedbiranfueriranat
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Tips Mai 2017

Matirliche Wege zum hor-
monellen Gleichgewicht

2ykiyskeschwndun, Hizewalln-
ger, Kenoenirationsprobler, ge-
rage Stressiolrang, Gewichiszu-
ngtrne, Lriedillies Kindervursch,
Schilddriisenpsohleme = aul den
ershen Blick sehr unterschiedliche
Beschwerdebilder, Und doch
hahen sie pinas gemeinsam: Sie
kinmen durch ein Ungleichgewicht
im Hommorsystem (mitlausgeiost
weeden, Umso: wichtiger ist g5,
diass disss haochwiksamen Bodan-
sioHe in der richtigan, natislichen
Balance und dem ogtimalen Yar-
h&inis zueinardar steben:

Dig Bestimmuneg des Hormenspie-
gel erfalgl i emer Labarurier-
suchurg, webel ids = der Pracis
anese bl lich mit diom Spichelies
arbelte. Bel der Requlation der
[ysbalance wrd nach ganzheili-
chin Gesichtspiskien geabiedet,
Felit sarlier und pedeiten Irspuken
igt e mighich, das empdindliche
Feqetkreissystem schonead
aud natiirliche Wewe oy reguifieren
uni zu stabilisieren. Zum- Einsats
kammier dabaiin mainer Pragisver
allerm homiegathische Cremes urd
vershiedese Harmonglohul. Bne
Ergdrmung dazu sind Rezepturen
aus der Pllanzenheifiunde. e
Mogfichkeitan sind hier sckier
undegren:t end kinnen zehr
indiwidued auf oas entiprechesde
Beschwerdebiid sbgestimmi
weiden: felatls urbekann (st die
Ascmanhwraple. Die Mberischen
e alctivieren die Salbstheilurgs-
kedfte des Organsmas, beingen
Kiinpes, Gt uncl Seele in inen
harmanschan Zustasd, wiren
aniegenid sder berubigend urd
creiery dad Wahlbefinden

Frauenberatungsstelle
«Frau fur Frau”

Staduplaiz 61, 5280 Baunsu
Tebefan: 07722064650

Email: cdficedtiraufueriran at



Tips Juni 2017

Lhall]

Mayg." Gertrude

Die Natur —wenderbare
Apotheke fir Frasen

i e, i emecliim® =W
e Krankhelt, da dias Heflmigte|
s lautat gin Bakanmier Sgroch
e e und M.HLllLu?lliqu-u
Paracetwut, Urd digse Gondsats
gilf damals wis heute
Mein besandetes Anbegen it es
Frauen e Matur urd ihre englsab-
lichan Hailerddta wieder nher ru
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Dreizehnte Braunauer Frauentage

Die Braunauer Frauentage als wichtiger und regel-

maBiger Bestandteil des Braunauer Kulturlebens,
fanden mittlerweile im Jahr 2017 bereits zum 13. Mal

statt.

Unser Ziel dieses Kulturprojektes ist es, Kiinstlerin-

nen zu foérdern und bekannt zu machen, ein qualita-

tiv hochwertiges und (besonders fiir Frauen)
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leistbares Kulturprogramm anzubieten und
frauenspezifische Themen 6ffentlich zu diskutieren.
In der Zeit vom 3. bis 8. Mdrz wurde den Besuche-
rinnen ein vielfaltiges frauenspezifisches Programm
geboten, erweitert mit Veranstaltungen anderer Ein-
richtungen.

FfF-Veranstaltungen der 13. Braunauer Frauentage

Datum

Veranstaltung

Veranstaltungsort

3. Marz

4.-5. Marz

6. Marz

8. Marz

Vernissage

Stadttorturm Braunau

Begriissung und Er6ffnung der Ausstellung mit Mag.?

Maria Dorfinger
Laudatorin: Gabriele zu Castell

Musikalische Begleitung: Elfi Wintersteiger

Ausstellung im Stadttorturm
4 Kiinstlerinnen:

Carin Fuirst

Atti Hutterer

Gertrud Landwehr

Monika Pietz-Graf

Frauenfilm
»Die Eleganz der Madame Michel”
Regie: Mona Achache

Weltfrauentag
Konzert: Les Reines Prochaines
Fremde Torten im falschen Paradies

Stadttorturm, Braunau

Dieselkino, Braunau

Gugg, Braunau



Programmplakat und Folder zu den 13. Braunauer Frauentagen
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freftag, 3. mirz » 19.00 ahr * stadttorturm

vernissage

Erdffnung und Begriifung

Mag! Mania Dodfinger Frau fir Frau
Musikalische Begleitung

Eifi Wintersteiger

Piann und Gasang

4 kilnstlerinnen stellen aus

Carin First
Upryctingschmuck

Ati Hutterer
Textiles und Stileben

Gertrud Landwehr

Monika Pietz-Graf
Geschichtenbilder

ausstellung

Dffnungszeiten der Ausstellung:
Samsizg, 4 Marz = Sonntzg, 5. MiR
Jeweils vom 13.00 Uhr biz 18.00 Uhr

sonntag, 5. mdrz + 15.00 ubr
varanstaltungszentrum braunau

weltladen
frauencafé

hnil.ll.ll de Angelo: Gesang und Gitarre
Entre Muwnidos - Bwischen der Welten

milnmlizhe Basacher sind herzlizhwillkommen]
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j bntag, Girrz = 19,30 uhr + dieselkino

er awel
anderinnen in einem Pariser
f £ vion der UnvorhersehbarkeiT des
Lebens Ghemaschi werden
Kastenbetrag €5,

mittwoch, B.mirz « 8.50-11.00 uhr
treffpunkt mensch & arbeit

friihstiick zum
weltfrauentag

internationaler |51
frauentag

lesreings | g8
prochames

Fremde Torten im falschen Paradies

und Kunstvorstethmgen

fim Gugg]
esteinkowranen {br Fras i Freu)

HEbere Informationen untes:
www tramtnerfraeat o Tel 0772364650



Vernissage und Ausstellung

Die Vernissage zur Ausstellung bildete den Auftakt
der 13. Braunauer Frauentage. Sie fand am 4. Marzim
Stadttorturm statt. Eroffnet wurde die Ausstellung
von der Kassierin des Frauenvereins Mag.? Maria Dor-
finger, der Geschéftsfuhrerin der Frauenberatungs-
stelle, Dr.” Monika Krahwinkler und der Laudatorin fur
die Kiinstlerinnen Gabriele zu Castell. Fir die musika-
lische Begleitung sorgte Elfi Wintersteiger am Piano
mit Gesang.

Die Kiinstlerinnen:

« Carin Furst, Upcyclingschmuck

« Ati Hutterer, Textiles und Stillleben

+ Gertrud Landwehr, Acrylmaleri und KUNSTaschen
+ Monika Pietz-Graf, Geschichtenbilder

Frauenfilm

Im Dieselkino wurde die Tragikomdodie ,Die Eleganz
der Madame Michel” iiber zwei wundersame Einzel-
gangerinnen in einem Pariser Wohnhaus, die von der
Unvohersehbarkeit des Lebens Uberrascht werden,
gezeigt. Uber 150 Besucherlnnen zeigten groBes In-
teresse an dem Film.

Konzert am Internationalen Frauentag
Les Reines Prochaines

Im Gugg traten die Schweizer Musikerinnen mit ih-
rem Programm ,Fremde Torten im falschen Paradies”
auf. Die Frauenband stellten mit Witz, Scharfsinn und
Poesie die Frauenbilder und Kunstvorstellungen auf
den Kopf und begeisterten mehr als 100 BesucherIn-
nen.

Jahresbericht 2017

Frow fr Fron




g

Jahresbericht 2017 routirfiou

braunauer frauen. zimmer.

Seit 2009 fanden bisher mit Giber 1000 Teilneh- Expertinnen zu frauenspezifischen Themen. Die
merinnen mehr als 30 braunauer frauen.zimmer.  Abende dienen der Information, des Austausches
statt - der Idee friherer Frauensalons angelehnte und der Vernetzung.

Abende mit Referaten/Vortragen/Filmen von

Datum Veranstaltung Referentinnen

Hormone? Ja, aber natiirlich! Mag.® Gertrude Kozam
Natiirliche Wege zum hormonellen Gleichgewicht
in den verschiedenen weiblichen Lebensphasen

07. Jun.

Frauenbild im Islam - Kopftuchtragen ist nicht alles? Giulcan Gigl, MAS
Unterschiede und Vielfalt als Irritation und Bereicherung

11. Okt.
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Internationaler Gedenktag gegen Gewalt an Frauen

Gewalt an Frauen und Madchen ist eine der haufigsten
Menschenrechtsverletzungen unserer Zeit. Gewalt hat
viele Gesichter und gehort fiir viele Frauen noch im-
mer zur taglichen Realitdt - ob im 6ffentlichen Raum,
am Arbeitsplatz oder wie meist im eigenen Zuhause.

Noch immer ist jede 5. Frau in Osterreich von Gewalt
betroffen.

Vor allem in Haushalten mit Kinder, sind diese direkt
oder indirekt immer involviert.

Fahnenhissung und Aktion gegen Gewalt an Frauen

Anlasslich der internationalen Kampagne ,76 Tage
gegen Gewalt an Frauen” wurden in diesem Jahr am
Stadtplatz in Mattighofen gemeinsam mit Vertrete-
rinnen der Polizei, der Stadtgemeinde, Mannerbera-
tung Linz und dem Frauenhauses Innviertel an flnf
verschiedenen Stellen jeweils eine lebensgrofe Frau-
en-Silhouette - bedruckt mit Infos zum Thema Gewalt
an Frauen und Madchen, aufgestellt.

In diesem Zeitraum - zwischen dem Internationalen
Gedenktag am 25. November und dem Internationa-
len Tag fiir Menschenrechte am 10. Dezember - soll die
Aktion fiir dieses globale Problem sensibilisieren und
Betroffenen sehr niederschwellig Unterstiitzung und
hilfreiche Informationen anbieten. Vor dem Braunau
Rathaus und im Innnhof des Arztehauses wurden auch
heuer wieder die Anti-Gewaltfahne gehisst.

| GEWALT GEGEN

FRAUEN

g
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Vortrag ,Wie schiitzen wir unsere Kinder vor sexueller Gewalt”

Der Vortrag von Mag. @ Sandra E. Elasquez Montiel,
(Klinische- und Gesundheitspsychologin sowie Kin-
der-, Jugend- und Familienpsychologin, Expertin im
Umgang mit Kindern aus multiproblem. Familien, Leh-
rende an der Universitat Wien und in freier Praxis tatig)
und Univ. Prof. DDr. Salvatore Giacomuzzi (Klinischer-
und Gesundheitspsychologe, Systemischer Psycho-
therapeut/Familientherapeut, Lehrender an verschie-
denen Universitdaten und in freier Praxis tatig) richtete
sich an all jene Menschen, die mit Kindern leben und

arbeiten und denen das Kindeswohl von Wichtigkeit
ist. Der Abend gab neben einer Einflihrung in die Pro-
blematik, praktische Hinweise und Empfehlungen fir
die Praxis. Besonderes Augenmerk wurde auf die spe-
ziellen Praventionsmoglichkeiten mit Kindern gelegt:
wie die Erarbeitung von Selbstvertrauen, Resilienz,
das kleine und grof3e Nein, etc.

i

g
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Workshops
Madchenworkshop ,Volle Kanne - kreativ”

Das Madchenprojekt ,Volle Kanne - kreativ” startete
erstmals in der NMS Ostermiething mit den Leiterinnen
Mag. ? Veronika Hohmann-Kurzenkirchner und Mag. @
Andrea Friedl. Ziel des Workshops ist, das Vertrauen
der Madchen in ihre Selbswahrnehmung zu férdern,
sie darin zu unterstiitzen, ihren Fragen, Vorstellungen,
Wiinschen, aber auch Geflihlen Ausdruck zu verleihen
und sich offen auszutauschen.

Im ersten Teil des Workshops werden anonym Fragen
der Madchen gesammelt - aus allen Themenbereichen,
die das Madchensein mit sich bringt. Hierzu wird eine
Kanne (,Volle Kanne”) mit Zetteln befiillt. Die Themen
des Fragepools handeln von Freundschaft, Korperbild,
Medien, Liebe und Sexualitat, Rollenbilder und Kon-
flikten. Die gesammelten Fragen werden gemeinsam
behandelt und beantwortet.

Jahresbericht 2017

Der zweite Teil bietet den Madchen an, sich tiber das
kreative Gestalten individuell auszudriicken. Hiervon
kdnnen besonders introvertierte Madchen profitieren.
Der Prozess des Schaffens und Handelns ermoglicht
den Madchen, Vertrauen in die eigene Gestaltungs-
kompetenz zu erleben. Im kreativen Tun darf Eigenes
entstehen, ganz ohne Bewertung und Erwartungen
von auf3en.

In der Schule, einem Ort wo sich die Madchen jeden
Tag begegnen, haben sie innerhalb des Workshops die
Maoglichkeit sich auch einmal anders kennen zu lernen.

g
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Krauterworkshop , Frauenkrauter fiir alle
Lebenslagen”

Im Workshop, geleitet von Heilpraktikerin Mag.? Getru-
de Kozam, stehen Krauter im Mittelpunkt, die das Frau-
enleben unterstiitzend begleiten. Sowohl bei korperli-
chen als auch bei seelischen Schieflagen kdnnen diese
Krauter helfen, wieder ins Gleichgewicht zu finden.
Ganz nach dem Motto einer chinesischen Weisheit,Er-
zahl es mir und ich vergesse.

=i
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Zeig es mir und ich erinnere mich vielleicht. Lass es
mich tun und ich verstehe’, werden die Pflanzenschat-
ze selbst verarbeitet und dabei Einblicke bekommen,
wie Mazerate, Salben, Tinkturen und Zapfchen herge-
stellt werden.




KONTAKTE UND ZAHLEN

Der politische Bezirk Braunau gliedert sich in 46 Ge-
meinden und ist mit seinen 100.954 Einwohnerlnnen
(Stand 2016) der grote und einwohnerreichste Bezirk
des Innviertels.

Die Beratungsstelle Frau fiir Frau ist die einzige frauen-
und madchenspezifische Beratungsstelle im Bezirk.

BERATUNGEN IN DER UBERSICHT

Beratungen 2017
Beratung per e-mail 15
telefonische Berarung 167

personliche Beratung 544

Beratungen 2017 in Prozent
2%

“ personliche Beratung
®telefonische Berarung

Beratung per e-mail

Unterteilung der personlichen Beratung

Die angefiuhrten 739 personlichen Beratungen
schliisseln sich auf in 370 Beratungen mit psycho-
sozialem/beruflichem Beratungshintergrund und 86
Rechtsberatungen. Der GroB3teil der Rechtsberatung
bezieht sich auf Trennung und Scheidung,

personliche Beratungen 2017

psychosoziale/berufliche Beratung 370

Rechtsberatung 86

Beratung in der

- 251
Fraueniibergangswohnung

g
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Im Fotobeispiel: Beratungssituation in den Raumlichkeiten

der Beratungsstelle Frau fiir Frau

Frau fiir Frau zahlte 2017 739 Einzelberatungen. Da-
von wurden 544 Beratungen personlich, 167 Bera-
tungen telefonisch und 15 per E-Mail gefiihrt. (13
waren ohne Nennung).

Zwei Drittel der Beratungen fanden in direktem
Kontakt statt. Der personliche Kontakt zu den Bera-
terinnen ist fir viele Klientinnen die bevorzugte Be-
ratungsform. Unterstiitzend dafiir ist der anonyme
Zugang zur Beratungsstelle.

marginal sind arbeits- und sozialversicherungsrecht-
liche Belange und mietrechtliche Anfragen. 251 Be-
ratungen zahlen zu den Beratungen der Frauentiber-
gangswohnung.

personliche Beratungen 2017
in Prozent

M Beratung in der
Fraueniibergangswohnung

Rechtsberatung

B psychosoziale/berufliche
Beratung




Themen der Beratungen insgesamt

Haufigste Themen
der Beratungen 2017

Jahresbericht 2017

psychische Gewalt

Beziehung

Kinder

psychische Gesundheit

Arbeit und Beruf

Existenzsicherung

56

59

71

72

76

173

182

Scheidung/Trennung

Wohnen

290

Der Beratungskontext umfasst ein sehr breites Spek-
trum von Problemen und Themen. Die Haufigkeit der
Beratungsthemen derinsgesamt 739 Einzelberatungen
ergibt sich aus der Zahlung der inhaltlichen Themen
der Beratungen mit manchmal mehreren Nennungen.

Info-Kontakte zu Klientinnen

Von den insgesamt 1018 Infokontakten entfallen 804
auf telefonischen Kontakt, 118 auf e-Mail und 93 auf
personlichen Kontakt. Inhalte dieser Gesprache sind

z. B. Auskinfte zu allgemeinen Themen und zu unse-
ren Angeboten/Veranstaltungen/Aktionen,

150 200 250 300 350

2017 lagen die Schwerpunkte der psychosozialen Ein-
zelberatung - in der Haufigkeit der Reihe nach - bei den
Themen Wohnen, Scheidung/Trennung, psychische
Gesundheit, Existenzsicherung, Arbeit und Beruf, psy-
chische Gesundheit, Kinder, Beziehung und psychische

Terminvereinbarungen, Weitervermittlungen zu ande-
ren Institutionen und Sozialeinrichtungen.

Aus diesen Kontakten entwickeln sich oftmals weiter-
fuhrende Beratungsgesprache und Hilfestellungen fiir
betroffene Frauen.

ZAHLEN ZU VERANSTALTUNGEN UND AKTIONEN 2017

Besucherinnen der
Veranstaltungen und Gruppen

Lesbentreff 7
Gesundheitsvormittag 79
Krauterworkshop 7I4
Coachinggruppe 727
Meditationsgruppe | 35
Gewaltschutzvortrag | 50

Alleinerzieherinnengruppe 71

braunauer.frauenzimmer. 100
Ent-Spannungs-Kurs 134

Waochentliches Weiber Wandern 180

Braunauer Frauentage 540

500

600



VERNETZUNG UND KOOPERATIONEN

Der Kontakt zu unseren Vernetzungs- und Kooperati-
onspartnerinnen ermdoglicht einerseits den Klientin-
nen der Beratungsstelle bestmogliche Unterstiitzung

Mitgliedschaften bestehen bei:
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zukommen zu lassen und andererseits gemeinsam
Projekte zu planen und umzusetzen und die Angebote
des Vereins sichtbar zu machen.

« FMBS Netzwerk osterreichischer Frauen- und Madchenberatungsstellen - ist eine Dachorganisation

von derzeit 60 Frauen- und Madchenberatungsstel

len aus allen Bundeslandern.

+ Biindnis 8. Marz - ein Uberparteilicher Zusammenschluss von Frauenorganisationen in Oberosterreich,
gegriindet am 8. Marz 2010 mit dem Ziel, Frauenpolitik sichtbar zu machen.

+ Interessensgemeinschaft Mensch, Arbeit und Soziales - ist ein loser Zusammenschluss von Personen
und Vertreterlnnen von Organisationen aus der Region, deren professionelles Betatigungsfeld bildungs-,

arbeitsmarkt- und sozialpolitische Anliegen sind.

Sozialmesse

Im April stellten Vertreterinnen verschiedenster Brau-
nauer sozialer Organisationen und Beratungsstellen
wie Frau fiir Frau ihre Einrichtungen der Offentlichkeit
Vor.

Elterntipps

Die Arbeiterkammer Braunau lud (werdende) Eltern
zum Elterntippsabend. Institutionen wie Frau fiir Frau
informierten Uber Karenz, Kinderbetreuungsgeldkon-
to, Familienzeit, Elternteilzeit und beruflichen Wieder-
einstieg und beantworten auch persénliche Fragen
und Anliegen der Teilnehmerinnen.

VEREINSLEBEN

Vorstands- und Vereinssitzungen, Generalversammlung

Ein reger Austausch zwischen Vorstand, Geschafts-
fihrung und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen ist
die Voraussetzung fiir die effiziente Arbeit des Ver-
eins. An den monatlich in der Beratungsstelle statt-
findenden Vereinssitzungen nehmen sowohl haupt-
als auch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen teil. Die
abgehaltenen vier Vorstandssitzungen des Jahres

2017 mit dem Vereinsvorstand und der Geschafts-
fihrung fanden nach Bedarf statt. Am 19. Juni 2017
wurde die alljahrliche Generalversammlung mit Vor-
standsmitgliedern und haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen/Vereinsmitgliedern abgehalten.



Exkursionen

Die diesjahrige Exkursion ging nach Freistadt. Carin Fiirst, eine Upcycling-Klnstlerin der heurigen Braunauer
Frauentage fiihrte uns durch ihr Atelier, besuchte mit uns eine Kaffeerdsterei und nach einem Schmuck-Ucy-
cling-Workshop zeigte sie uns das MUK (Mihlviertel Kreativ Haus). Das MUK ist eine lebendige Plattform zur

Vernetzung kreativer Kiinste. Ein Haus fur kreatives Handwerk, Kunst und Kulinarik aus dem Muhlviertel.
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PROJEKTE, VERANSTALTUNGEN UND AKTIVITATEN

DES VEREINS IM JAHRESUBERBLICK

Neben den psychosozialen Einzelberatungen fanden statt:
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2.11. Weiber Wandern

24,11, Fahnenhissung in Braunau und Mattighofen, Er6ffnung der Wanderausstellung Frauen-
silhouetten Mattighofen anlasslich des internationalen Gedenktages gegen Gewalt an

30.11. Vernetzungstreffen Krabbelstube
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: 29.12. Lesbengruppe .
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PRESSEECHO

Frausein im Fokus: Kabarett,
Musik und Film fiir die Frau

Viele Veranstaltungen rund wm den Frauventag am 8. Mirz

BRAUNAL, HMATTGHOFEM. Frauen-
spezifisch 151 das Programm pund
wim dhem Welifrausntag asn B Sare.
In Hroumsy und in Mattigholen
werden jede Menge Veranstaltun-
grn asgeboten,  Frau fiar Frau® or-
ganisien jum 13 Mal die Sris-
naoer Frapemtage. Heuer mit o
e, Knaller als Abschiuss: [Hi
les Refnes Prochaines®, eine Ras:
bt iralsenbanid, die mit Wiz,
Scharfsiem und Poesie Frauenbil-
der umd Kunstvorstelhmgen auf
den Kopf wrells, grstiert am M-
woch; &, Mare, 20 Ukr i Kaliur-
s Gugg Vomub gt en jede
Menpe anderer Vieramstaliumgen:

| Aunsteibang: B Kisntlemnhen
Carina Forst, Al Hutiersr, Gers
trod Landwehr und Monika Petz-
Gral stellen & Samsixg, 4., unid
Sonniag 5, Marz, voiy 13 bis 18

vine ganz besoidere Kimmtierin
eingeladen: Jesse Ann de Angels,
e pebsliriige Mexikamerin begeis .
fert mal Gitarre and ibier emzig-
artigen Stimmme.

der Upnurhemschbarksit des Lo
beiis ibrraschr werden

i Frihstlel: Am Welifravering
st B AR Finddet neben dim
eireunet (e s ein Frishstuek lm
Tredfpunks .mensch und bt
tSalzbarger Srals N von B30
bila |} Ui sy,

Garstarfer und Kabarettistin

Adich in Matigholen wind  der
Fraleniag gefoerl. Unter dem
St  Cefeinasd Paiel tfgee)
len®™ ladr dic 514 amn Samatag, 4
Miirz, von 14 bs 17 Ubr i die
Srpp-Ollr-Sponhalle. Tu Gast
wised Bengly Geranrder, SP0-Viorsl
gende und Frauen Landesrinin,
sein. Se wind neben der Landes-
fragemuraltzenden Salving Prom-
berger i der Bepirkalruietnog-
sitzenhem Ursala Lindesholer das
Wl ergiredlien. Eabiarettblin umnd

Braunauer Warte , Marz 2017

wm Fneirag. 3, Mirs. ums 14 Ul i
Pemmamer “Ambtirranm hodo wie
Jebei fada ey il
iR View Ki
e mvepisste hem, 5
it sl Ve uesge

Wi M iege by, &, Mare, wind wm
210 Uy der barmesnsois Frsinr — #rgh

Die Frauen stehen im Mittelpunkt

Zuam Weltfrauentog gibt ex in Branpsu ein sbwechshmgsreiches Programm

WEAURALYL Rupsd um den Welbdfm
enbag OTginher Frms fis ot
v Teeitag, 1, s Mntwoch, 8
M, ol Brmirenier Traucn!sgs
Mir s alverechaliiganiten
Prugramum wedl das frmiscts o b
Foslioes gesiellt worden: [He Viernin-
SagE ur Fosirniunm Aussisiung

i shems Fye
el et
Bhasilher s b

chames geéeiert

Vi il et Katwet cher e e
et Fimecsbas] |ov Bobes P

Uber fur hever ssngesshiie Frmse-
enfim. 0He Dheigame der Ml
il ward mwm Memag i Mars,
i A0 Ui i (esedknn p—

Braunauer Warte , Marz 2017
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13. Braunauer Frauentage
von 3. bis 8. Mdrz

BRAUNALL Auch heusr organk
shert die Frauenberatungssielle
Era flkr Fram® — bevetts fum 1y
Mal - die Braunaser Fraenis
gr- M elnem abwechis bangsrel-
chen Programm rond um den
Internationalen Frawentag soll
s Frausein kn iden Folay ge
wiellt una gefeiert werdan, Das
Eormert def Schwrler Framueh
Band _Lev Heines Prochales®
am intcrnationalen Fraues
g, dem A Mirz, um 30 Uhr
im Gugg (a2 skher das dies
jikirlge Highlight Die Vernh
sage am 3. My om g Uhr im
Rraunauer Szadriorturen ist des
jikrliche Auftakt mu den Frau-
entagen und sall Kinstlerin
nen frdern und Frauenkais
vermitieln: Vier Kdostdorinnen
atellen as Flre Musbierin be
gledtet die Vernissage. Die Aus
stefiung ist am 4. und 5. Mir
|ewreils von i% bis 18 Uhr geadr
et Deer fiar heusr suspewahine
Frasendilm s e Elegana det

Mlksrre Inbon gl ishiler
W B LTI, e tes

Madame Mickel™, Die fransisl
sche Tragikemddie unser der
Regie von Mona Achache wind
am & Mirs ym 1530 Ubr im
Diesclking gerelgt. Kostenbed:
g § Buro Aullerdem findet
e 8 M van 530 bli i3 Uhr
im Aeclfpenks mensch & ar
bedl” ikas Frithstdck mmm Welt
frauerstag stail. Des Welleren
wihid am 5. Mirs am 1% Ukf 2um
Wreltisden-Fratencalit 1oy Brag-
nausT Versnitaltungisentrim
enigeladen

Bezirksrundschau, Marz 2017

Abwechslungsreiche
Braunauer Frauentage

Braunau (mhok. Von Froitag
3 by Mittvwosch, 8. Marz, finden
die Frauentage in Graunsg sttt
crgantsiert  von  der  Initistie
Frau fir Fran®, die ermaait ol in
teressantes  Programm  zussam
mengestelit hat. Am Fréitag. don
. Mirz, starten die Frasentago
it girer Vernbage um 1500 Uhr
ey Stactrariurm, mssikalisch um
ralwnl vor Elifie Wintentelgper
Wipt Elrtlerienen, Carin - Fiast,
At Hutterer, Gertrud Landvwehr
ured Monika Pletz-Gral prisenmtis
ren in ihmer Ausstedieng Upoye
iy K, Temtiles und Stilke
ber Acrylinalensd wnd  Kursiis
schen sowile Geschichienbilde:,
e Ausstellumg kann am Sams-
tag, &, und Sonetag, 5. Mbrk |e-
vl van 1300 bis 100 Uhr bed
Iretem Eintrilt besueht warden

Welileden-Frausncafs
Dhis gro@e Weltfaden Frasenca

fe: Binalet am Sonntag, 5 Mir ab
15.00 Uhr im Yeranstalbangsrent-

2

jesse Ann de Angelo i beim Wel
Frousencmlil su Gosr  Fo e

numi statt. Fie Unterhaltung sergt
dabei fesshe Ann de Anpela mit
Gesang wnd  Gitarre unier dem
Matto Enfrg Mandos - rwischen
den Welten™

Fraweifilm im Dieseliing

D Efrgans der Madaene M-
chel’, inter der Rogie ven Mona
Achache, heiflr der desiinrige
Frauenfilm, ~der am Moniag,
B BB, w1930 U i Diesed-
Wing gereigt wird - eime Tragiko-
miidie ke rwel vundersame
Eirrclginpecinnen in eirem Pari-
wry Wk haun, e von der Urnnor-
heriphbarionl des Lobers dber
raschi wendern

Frilhstiick zum Weltfraussiag

Wettweeit wind von Frasmnorga
nisationen der Weltfravertag am
& Mary begangen. In Brauna
begimnt depser Tag mit ginem
Frintiick von B30 B 1100 U
im Treflpunict Mensch & Arbeit
Der Abend im Gugng st die
Hraunauer Fraueniage  auskin
e Dabed dlrfon sech alle B
cher auf die Bailer Frauenband
L% BeEned Prochadnes” wnd
rem Prograem Fremde  Torlen
im falschen Paradies” freucn. Mit
Witz Scharfuinn und Poesie stef:
len che Damen Fravenbdder und
Kurrstvorstolliungen auf den Kopd
Die Veranstaltung beganl um
2000 Uhr, Westere Infos i den
Brounsuer Fravertagen unsor
e frsfuscfrau at oder telpfo-
misch unter OTF22EAB50,

Grenzlandanzeiger, Marz 2017




Nicht nur fir Frauen: Kunst, Musik und Film

B den Bravmavor Fravensagen rund wm
den Internationalen Frauentag am 8 Mirz
erwartet win snprechandey Prograenm die
Betucherinnen wund Bajuchar. MNaglrich
alnd sath MEnmer hivelch bel den Veran-
uainngen willommen™, lide Dr. Monika
Erahwinklar. Letterin von JFrau fir Frad
gin. Bereits qum . Mal crganisiert die Be-
ratungistele die Braunacer Fraventape.

Upcyelingschmuck won  Carin Rarst.
Temtiles undd Stilleben won Ati Hutterer,
Agrylmalersl wed Kunsitasthen won Gergl
Landwehr und Geschicheenbilder van Mo
rila Piocz-Graf zeigr owe Awsceellung im
Stadtrorturm. Die Veminsage et musika-
lischwer Begleitung durch Ef Wisterseeiger
findet am Fresag, 3. Mirz um 19 Lihr stace.
che Aunscefung tst am 4. wnd 5. Mirs jeweils
von 10 bis 18Uk petfnet.

Baim  Froveslimatend sm  Montag,
& Mirr (1530 Lihr) ix ,Dwo Elagang der
Fadamne Mickal™ on Divpelking 2u tafen
Regianurin Mana Achache has Muried Bar.
by Beuseller Dhie Blegang des hpebs™ min
Josiana Balasko und Garance Le Guillermic
i den Hauptralles vorfibmt

Am Sanntag. 5 Mirs fadet dai Fraues-
cald der Initiache Eine Welt fisehe Beriche
aul Seibe 35 #ait. Tum Friheitek am Welt-
Frauentay Bidt der Trefposia Mesach und
Arbeit am Mirtwach, 8. Mirs 3% B30 Litr,
Kronander Abschias der Brarauer Frao-
ercage. nbordalis am 8. Marn avder Aufomr
der Basler Frauenband .Le Reines Prochal-
" im Gupgg. Die widerspernitigen Schwes.
zer Wpker Michele Fuchy, Frinn Madann,
HMuda Mathiv und Sus Twick wchmettern
e Liedes woll Mut und Aberwits. et fat

Tt
Gerty Londwehr wnd dres wasters Kunstiermen
Heles anldipvch der Froventage oui

30 Jahren wnrertalten sie mic Scharfine
und Poesie. seefien Fravenbilder und Eunar:
vorsteliungen aufl dem Kopf, Tickers pbe e
wm Gugy. Bezieherinnen von Mindescein:
komimen erbaiten Karcen gum Balben Pres
b Frau fur Frau

Braunauer Stadtnachrichten , Februar/Marz 2017

Ausstellung, Konzert und Film
zu den Braunauer Frauentagen
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Spende Die Goldhaubenfrauen des Bezirks Braunau spendeten der
Frauenservicestelle Frau flirFrau einen Betrag Gber 700 Euro. Bei der
Spendeniibergabe waren Friederike Knechtl, Bezirksobfrau der Goldhau-
benfrauen (r.), Elfriede Vogl, Obfrau der Goldhaubengruppe Neukirchen (1),
und Monika Krahwinkler, Geschiftsfiihrerin von Frau fir Frau,

Tips, April 2017
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BERATUNGSSTELLE

Frauengesundheit im Fokus mit
Vortrag, Workshop und Kursen

BERAUNAU. Dic Braunauer
Frauenberatungsstelle Fraa fiir
Friou siellt in diesem Jahr die
Cresundheit von Frauen in den
Vordergrund. Mit Vortrigen,
Warkshops und regelmilBigen
Gruppen solléen Fraven selbst
Expertinnen fiir sich und ihre
Gesundheit werden.

D mich fede Frou die Miglich-
kit hut, ihre Lebenshedingun-
gen 50070 withlen, dass sie ihrer
physischen nnd psychischen e
suisdheit frdertich sind. enga-
gieat sich Frau filr Frau soch (i
gesellschafiliche uml struktarel-
le MaBnahmen zur Verbesserung
der Frauenpesundheil; Dae fin-
chen i dicsem Jahr simige Veran-

D Helpraktikers Gertrode Karam referizn im nachsten braunaoes
Frawen zimmer 2um Thema Hormane und Wege, diese nanlich snnmsetom

staliungen mum Thema statt. Im
ndichsten braunswer fraven.zim-
mer etwa gibt die Heslpraktike-
rin Gertrude Kozam unter dem
Moo Hormeone? — Ji, aber na
tiirtich!™ Einblick in die natir-

lichen YWege zum hormonellen
Clelchgewicht filr die verschie-
denen weitlichen Lebensphasen.
Dras brawnaver (raven zimmer
findet am Mittwoch, 7. Juni, ami
19,300 Uhr im Sitkperstad] (ehe-

Tips, Mai 2017

WORKSHOP

Frauenkrauter

BRAUNAU. Am Samstag, 5. Juli,
von 10 bas B Uhe, gestaliet Ger-
trude Kozam einen Workshop
2um Thema . Fravenkriimer fir
alle |.r1'-|.'nhhgrr|" Dieser fin-
det in der Praxis fir natiirfiche
Hormenregulation (Innstrafie
5, Simbach) stare. Im Workshop
wird sich ouf wichtige Kriuter
kenzentrien, die das Fravenle-
ben beglénen und Helfer in her-
ausfordernden Lebenssituationen
sein kinnen, Sowohl bei kirper-
lichen als auch bei psychischen

Schicflagen kinnen digse Kriluter
helfen. wieder ins Gleichgewicht
i kommen. Je mach Wetter wind
auch ein Kriwterspaziergang ver-
anstaliet wnd Kriuter gesammeh
Jede Teilnehmerin kann am Ende
einige selbst hergestellie Mitiel
aus der Naturapotheke mif nach-
hause nehmen. Veranstalter ist
Frau fiir Frou, Anmeldung unter
077264650 — hier gibt's nuch
nibere Infos zu den Kosten und
was fiir den Workshog alles mif-
eubringen s

Tips, Juli 2017

mealipe Landesmusikschulel sttt

Weitere Veranstaltungen zum
Thema Fravengesumdheit sind
der Workshop . Frouenkrauter
fiir alle Lebenslagen™ am K. Juli
sowie ein Fravengesundheitsyor-
mittag noch Hildegard von Bin

gen am . Dezember. Aubendem
finden regelmiBiy Kurse zum
Thema Fravengesundheil stat

Eiwn das W WW-Wacheni-
lichesWetherWandern™ jeden
Dannerstag um 16,30 Uhr, der
wEnt-Spanonngs-Kurs™ einnal
momiatlich am Montag um 19
Lilr fovvie diic Meditnionsgnappe
<SBein in der Stille* elnmal mo
natlich am Sonmtag um 19 Ubr,
Imfioes und Anmeldung bed Frau
fikr Fra wrter 07 T2 260500 ocler
office @ Mrauluerfraw.m

Krauter nutzen

BRAUNALU.  Frauenkrauter flir
alle Lebenslagen® ist das Motto
fiir den Workshop von Heilprak-
tikerin Gertrude Kozam am
Samstag, 8. Juli, von 10 bis 16
Uhr in ihrer Praxis (Innstralfe 5,

Braunauer Warte, Juli 2017
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Burschen, Bezichungen, Pubertiit: Projekt JVolle Kanne® liefert Antworten auf .|.II1- Fragen

Vi | rlutiam {anm

cATIRMNTIONG. Cotade m Teen-
ageralver stefben sich viele jange
Midchen bragen mach Bser lden
tilat, Sewlics ader Hollenbil-
ders AhFworien sl solche Fragen
sofl dier Workshop Volle Kanne
kreativ® Beelwrn, Das Projekt, das
ves iber Hraurauer Franembers
targastelle Fron fr Fro® aus
pfhi, wielr dareal e, des Vertrar-
en dir bladchen m e Selbwi
wakmehmung rufnndern, siched
fen ausatmuschen. und thevn G
fifden Ausidnak fa veglethem
Ervemals hatten chie Schilerinsen
dhr dritten Schulssuly der NAES
Owierrscibang die Chance am
Wiirkshop teiliunelunen.

e Resonane seibens Sehiilo
rinnies ueed Lihnereesden war schr
poaten®, sagt Veponia Hohmanes
Kursvnkirchnes, dee als Schulsogs
alartsefivnin grimnum mi Kmns

npadagugin Ancires Fricdl deses
Projeks leitet. [vr Workshop (st
awegeleln. lmversten Teil des Pro-
skt werden anonian Fragen der
Madchen aus allen Theenenbere
chen gesamimiei. Die Sediide fifnes
wctueileiy alle Fragin, die sle be
drtickom, aull ein kismes Blan P
pler - alles gane ameeym. D
werten sbe danach in eine Tedkan
nn, wie der Projekbname schon
st Dvanach weeden die Fragen in
EemEinalien, v trm - Knels
flt hichater Sorgfali bessmine
1oL

Progekt auh 100 Baiben geptan
I rwriten Tell haben die Mkd
cheen die bligtichkrit, ey Kroats
vital ndvichioll feen Lol v las
sinl b desem ke i Schal
Fenaproress bevowis dic Madohen,
Vertrmarn in lhre eigenem Fabig
keiben und Kosnpetemeen wu 1)
dem, nhne Eewerungen oder (-

Weronika Hohmann- Ko peniiei hoei

wariunges von mifen T M
Chaei art i e Bank begeis
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Braunauer Warte, Juli 2017

,VOLLE KANNE”

Unter dem Motio Volle Eome = kreativ™ star-
tete erarmals das Madchenprojekt dev Braumaer
Frauenberatungsstelle Frau flir Prau in der drit
ten Schulstufe der NMS Ostermiething. Die Lrite
rinren des Projekies sind die Schulseniolarbeiterin
Mg = Veronika Hohmann-Eurpmiinchmer und die
Restouraiorin wnd Kw:hupmf-:gngm Mage An
drea Friedl

Ziel des Workshops ist, das Vertrauen der Madchen
in ikre Selbstwahmekmung zu fardem, sie darin
T URNETELGIEEY (hrom .'-'rﬁgen_'.-'i:lrmihr_,geq. Wim
schen, aber auch Gefilhlen, Ausdruck zu verlethen
und sir darin zu bestirken sich offen suszutou-
schen

I ersten Tell des Madchemworkshops - werden
anemym Fragen der Madehen gesammelt - aus
allen Themenberrichen, die dos Madechersein mit
sich bring!. Hierzu wird eine Kinne (die Volle
Kanne’y mit Zetteln gefGlit. Die Themen des Frage
poois handeln von Freundschaj, Schule, Aussehen
und Keperbdd in den Medien, Liebe & Sescualieds,
bis hin zu Konfiikten und Rolkmbildern, Die ge-
sammelien Fragem werden im Krelse gemeinsam
behandelt und beantoorter

Dier zwaite Teil bieter dem Mddchen om, sich Gber
das kreative Gestalten mdividus!] auszudricken
Higrvon drnen besonders  ntrovertierte  Mod-
chen profitienen, Der Prozess des Schoffers und
Handelrs ermoglicht den Mdchen, Vertraum in
die rigene Gestaltungskampetenz zu evieben. Im
kreativen Tun dosf Eigenes entstehen, garz okne
Bewertung und Erulartungen von oufen

Ir der Schuele, elirern Ort uwo sich die Madchen jeden
Tag begegnen, hoben sie innethall des Waorkskhops

die Moglichieit gich auch einmal anders kernnen 2y
lernen. Der direkete und offene Kontokr ermiglich
dim Mddchem, Vertawen - als Grunduorausset-
: zu schaffen, um gemeinzam Lisungen zu
Jindem wnd das Eigene wertzuschatzen,

Tarsdorf Aktuell, September 2017
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Tip

Kindergeld und Weiterbildung
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Tips, Oktober 2017

Kopftuchtragen ist nicht alles?

I der Beihe fraoen Tenires poiiesdmn
die Beraungistells Frau fir Fraw am Mice.
woch. 11, Oktober den Vortrag -Das Fras.
enbild im hlam - Eopfruchiragen sz niche
altes™”, Rederentin Golcan Gigl (Bild) spricks
Uber Lingerschasd und Vislfal abi briasion
und Bereicherung. Der Yortrag fir Frauen
beginnt um 1230 Uk im Stger-Saadel
{ehem. Musikschede), der Kostenbeirag
berragn 5 Ewa

Mix kudsurellen Ustersciisden sind Her-
aunifordorungen und Méglichieiten verbun-
den. Rir die einen isc die Yielal lEngst eine
Bereicherung, andere erfahren Bepegnun-
gen mix dem Anderyiein aber mitunter ah
Befromadich odor ivitierend wee Beiapals-
welse Frauen mit Kopfiuch oder Ganahor-
perverhiiiung,

Dieses Therna spales nicht nur in des
Politik, sondern sech die Meinungen der
Memchen. Der Abend erméglicht die Re-
fexion des ehpenen Umgangs mit kulurelier
Wietialr und bei Bedarf einen Perspekiiven-

wichsel, Gilean Gigl MAS e Leierin der
Abtethang Interfoalorelle Bldung und In-
tegration der Volkshife Fllchefings- und
Migrantineenbetrevung, dplomierts B
wichaenenbildnerin und-Trainerin fir Iner-
hudturelle Kampetont und Komownilation
in L

Berufscoaching fir Frauen

D Coachinggruppe JFrau & Beral™ wil
Frauen Mut machen, newe Wege 1 gehen,
beruflich Meues zu wagen, neue Perspekn-
ven u entdeckes Demn betiere Chancen
im Band sind e wichtige Grundlage Fir
@in selbdibettimmbes und unabhdmgiges Le-
ben Gemeinsam mic anderen Fraven wnd
unter professionslier Begleaung kiinnen dia
Tedaehmerinnen nous Orismliorurg linden
Ihrw Inperrisen. Fihigheiten wad Wiinache
stehen dabei im Matelpunke. fm Dienstag,
19. Sepeember finder gin erstes Kannelernen
st Anenchdung und lprmatian bai Frau
Hiir Fran | Tel, S4650, worw fraufusrfranst)

et Arbxiietiasimer [§
air. Dhe Tl i 10

b, s Anirerdsg winl b
Tt AR | | ouber pev Wlaal in
P g b o ribricn
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Gicon Gigl befeuchter i frosen zimmer am
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FRAUEN ZTIMMER

Frauenbild im Islam
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mhchuten braissuer frauen
Eimmmed, s Frasenhild im
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Braunauer Stadtnachrichten, September/Oktober 2017

Tips, Oktober 2017

INTERVIEW

Gemeinsames und Unterschiede:

Frauenhaus und Ubergangswohnung
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Der Kampf gegen Gewalt an Frauen
»Das Thema wird immer offentlicher”

Hiinsliche Gewalt: mehr ‘W{'g“ eisungen als in den Jaliren zuvor - Tendenz bti‘EgLILd

Vion Misrine S roock
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rodglle Frau fiir Frau in Braunau beteiigt

i i Fi

sich auth heer an der internatianalen Kampagne 16 Tage gegen Gewalt an
Fiauen rwischen dem krtemationalen Gedenfitsg am 25, Novemier bis nomw
Internafionaten Tag fiir Merschenmchte am 10. Dezember, Dazu wurden m
Braunau wnd Mattightten Fahnen mit der Aufschreiit _Frei lehen ohre Gewalt”
gehisst. bn Mattgholen informieren mudem finl lebensgroBie Fravenfiguren
nm Thema Gewalt 2n Faven, Bel der Fabnenhissung in Braunau ivl]:
Birgermester Ichannes Waidbacher, Moniia Erabwinkler {Leiterm Frau fiir
Fraul, Christine Rotter {Morstandsmitghed Frai filr Frau), Ursula Wall (Leiterin
Frauanhaus Inmviertell und Christing Wimmer {Mitarbeitern Frau fiir Frau)

Braunauer Warte , November 2017

~¥ie Schizen wir urene Kinder vor se-
ruslier Gawalt!™ Ditier Frage widmet die
Berarungsstelle Frau Hir Frau sinan Ver-
tragsabend am Doreersiag, T, Derember
urm 1230 Uhr b VAZ Braunaw, Die Vierss-
stafmung wendet 3ich an slle Mesichen, ds
mit Kindesn heben und arbetiven. Dor Abend
soll neben einer Einfiihrung in e Proble-
mank Himweise und Emplehlungen fir de
Praxis geben. Betonderes Augenmeck wird

IKHhaer vor sexuell

saf Priverdiceamoghchkeiten gelegr. Rede-
renten sind die Psychologen Uinke-Lekoorin
Mag, Sandra Velisguer Montiel und Unne-
Prad. MMag. DOx. Sabatore Glacomurai,
Sexueller Migsbrauch ligt vor, wenn Ere
wichieme oder such jupendiche Kinder
dazy misshrauchen, eigene wexueile Badir:
nisse aszuleben. Dies wrtasr Korperkon:
takt, sexuelle Handlungen ohne Kontakt
eder auth das Zaipen von pernagraliachem

Muterial, E4 gk keine spezifichen Merk-
male, am denen man oeuslien Mashrisch
sicher erkenne,

Diie Tater = zu %0 Prozers sind o5 Pin-
ner = komeen sus allen Gerelivchafes
schachien, Kinder, die missbrauchs wurdeen;
kannan ikre Erfshrungen oft nicht richig
mitpeslen. Es it ikren kaum brwakst, wat
she eriebe haber, rebwiss wied 4 volllom-
men verdringt

Tips, Dezember 2017

Braunauer Stadtnachrichten , Dezember 2017

Kinder vor sexueller Gewalt schiitzen

Braunau {mho). ,Wie schiitzen
wir unsere Kinder vor sexueller
Gewalt? - mit diesem Thema be-
fassen sich am Donnerstag, 7, De-
zember, Mag.a Sandra E. Velas-
quez Montiel und Univ. Prof. DDr,
Salvatore Giacomuzzi aus Wien.
Auf Einladung der Organisation
LFrau fir Frau” geben die beiden
Referenten Einfihrung in die Pro-

blematik, Empfehlungen fiir die
Praxis und stellen spezielle Pra-
ventionsmaglichkeiten mit Kin-
dern vor. Die Veranstaltung be-
ginnt um 19.30 Uhr im Veranstal-
tungszentrum Braunau und ist fiir
alle jene Menschen gedacht, die
mit Kindern leben und arbeiten
und denen das Kindeswohl van
Wichtigkeit ist.

Grenzlandanzeiger, Dezember 2017

Kinder vor sexueller
Gewalt schiitzen

BRAUMAL. In der Frouen-. El
tern- umxl Kinderberalung s cine
Frage immer wieder Thema: Wee
schilteen wir unsere Kinder vor
senieller Clewall? Die Beratungs-
weglle Frua e Fran verandalict
su diesem Thema im Rahmen
It Tage gegen
cinen Yor

der Kampagne .
Giewalt an Frasen”
tragsabend, Am Donnerstag, 7
Degember, geben die beiden Pay-

chologen Sandra Velisques Mon

el uml Salvsiore Giancomuzzi im
Veranvalunguecninm gine Ein
fihrung in die Problematik sowic
Empfehbungzn fir die Pragis und
inlormienen ber spezielle Priven-
tonsmdghchkenen mid Kindern
Gedach ist i Verandaliong vor
allem fir all jene Menschen, die
mif Kindern eben und arbeilen
umil deénen das Kinderwohl wich-
tig ist, Beginn der Vernnstaliuog
ist wm 1930 Uhr

Tips, Dezember 2017
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OFFENTLICHE FORDERGEBERINNEN

Wir bedanken uns fiir die Forderung der Frauenberatungsstelle im Jahr 2017 bei:

[ 2= MINISTERIUM
I ® J rrauEn
® ] GESUNDHEIT

Bundesministerin fiir Gesundheit und Frauen:

Sabine Oberhauser

Bundesminister flir Frauen und Gesundheit: Alois Stoger
Bundesministerin fiir Gesundheit und Frauen:

Pamela Rendi-Wagner

Bundesministerin fiir Gesundheit und Frauen:

Beate Hartinger-Klein

a1V LAND
OEEROSTERREICH

FRAUEMREFERAT

Landesratin: Birgit Gerstorfer
Frauenlandesratin: Christine Haberlander

SHV

asbteilueg|S0Ziales

Stadtgemeinde
Braunau

Impressum

Burgermeister: Johannes Waidbacher
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Frau fiir Frau

Kostenfreie Beratung und Information
flr Frauen und Madchen

& frauenspezifische Angebote
Stadtplatz 6 (Arztehaus)

5280 Braunau

Telefon: +43 77 22/6 46 50

Mail: office@fraufuerfrau.at

Website: www.fraufuerfrau.at
Redaktion und Layout:

Dr.™ Monika Krahwinkler, Mag.® Andrea Fried|

Fotos: Frau fur Frau



